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Chương 1: GIỚI THIỆU CHUNG 
 

1. §éc häc (Toxicology) 

Lμ ngμnh häc nghiªn cøu vÒ khÝa c¹nh ®Þnh tÝnh vμ ®Þnh l−îng t¸c h¹i 

cña c¸c t¸c nh©n ho¸ häc, vËt lý vμ sinh häc lªn hÖ thèng sinh häc cña sinh vËt 

sèng (J.E Borzelleca). 

Theo Bé s¸ch gi¸o khoa Brockhaus. §éc häc lμ ngμnh khoa häc vÒ chÊt 

®éc vμ c¸c ¶nh h−ëng cña chóng. Ngμnh ®éc häc chØ b¾t ®Çu ®−îc x©y dùng tõ 

®Çu thÕ kû 19 cã liªn quan chÆt chÏ ®Õn ngμnh d−îc lý (nghiªn cøu t¸c dông 

cña thuèc lªn c¬ thÓ). 

§éc häc lμ khoa häc cña c¸c ¶nh h−ëng ®äc cña ho¸ chÊt lªn c¸c c¬ thÓ 

sèng. Nã bao gåm c¸c chÊt nh−: dung m«i h÷u c¬, kim lo¹i nÆng, thuèc trõ 

s©u, mü phÈm, c¸c thμnh phÇn trong thøc ¨n, c¸c chÊt phô gia thùc phÈm 

(Textbook on Toxicology). 

§éc häc lμ khoa häc vÒ chÊt ®éc, lμ ngμnh khoa häc c¬ b¶n vμ øng 

dông. 

§éc häc lμ m«n khoa häc x¸c ®Þnh c¸c giíi h¹n an toμn cña c¸c t¸c 

nh©n ho¸ häc. (Casarett vμ Doull 1975). 

§éc häc ®· ®−îc ®Þnh nghÜa bëi J.H. Duffus nh− lμ m«n khoa häc 

nghiªn cøu vÒ mèi nguy hiÓm thùc sù hoÆc tiÒm tμng thÓ hiÖn ë nh÷ng t¸c h¹i 

cña chÊt ®éc lªn c¸c tæ chøc sèng. C¸c hÖ sinh th¸i: vÒ mèi quan hÖ gi÷a c¸c 

t¸c h¹i ®ã víi sù tiÕp xóc, vÒ c¬ chÕ t¸c ®éng, sù chuÈn ®o¸n, phßng ngõa vμ 

ch÷a trÞ ngé ®éc. 

Tãm l¹i, ®éc häc lμ m«n khoa häc nghiªn cøu vÒ nh÷ng mèi nguy hiÓm 

®ang x¶y ra hay sÏ x¶y ra cña c¸c ®éc chÊt lªn c¬ thÓ sèng. 

Mét sè nhãm cña ®éc häc 

- §éc häc m«i tr−êng    - §éc häc c«ng nghiÖp  

- §éc häc cña thuèc trõ s©u  - §éc häc dinh d−ìng 

- §éc häc thuû sinh   - §éc häc l©m sμng 

- §éc häc thÇn kinh 
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2. §éc häc m«i tr−êng (environmental toxicology) 

Hai kh¸i niÖm ®éc häc m«i tr−êng (environmental toxicology) vμ ®éc 

häc sinh th¸i (ecotoxicology) rÊt gÇn nhau trong ®èi t−îng nghiªn cøu vμ môc 

®Ých. §«i khi ng−êi ta ®ång nhÊt chóng. 

§éc häc m«i tr−êng lμ mét ngμnh nghiªn cøu quan hÖ c¸c t¸c chÊt cã 

h¹i trong m«i tr−êng tù nhiªn (nguån gèc, kh¶ n¨ng øng dông, sù xuÊt hiÖn, 

®μo th¶i, huû diÖt�) vμ ph−¬ng thøc ho¹t ®éng cña chóng trong m«i tr−êng. 

§éc häc m«i tr−êng h−íng vÒ mèi quan hÖ gi÷a t¸c chÊt, cÊu tróc cña 

t¸c chÊt ¶nh h−ëng cã h¹i cña chóng ®èi víi c¸c c¬ thÓ sèng. 

§éc häc sinh th¸i lμ ngμnh khoa häc quan t©m ®Õn c¸c t¸c ®éng cã h¹i 

cña c¸c t¸c nh©n ho¸ häc vμ vËt lý lªn c¸c c¬ thÓ sèng. §Æc biÖt lμ t¸c ®éng 

lªn c¸c quÇn thÓ vμ céng ®ång trong hÖ sinh th¸i. C¸c t¸c ®éng bao gåm: con 

®−êng x©m nhËp cña c¸c t¸c nh©n ho¸ lý vμ c¸c ph¶n øng gi÷a chóng víi m«i 

tr−êng (Butler, 1978). 

Môc tiªu chÝnh cña ®éc häc sinh th¸i lμ t¹o ra nh÷ng chuÈn mùc ban 

®Çu thiÕt lËp tiªu chuÈn chÊt l−îng m«i tr−êng, ®¸nh gi¸ vμ dù ®o¸n nång ®é 

trong m«i tr−êng, nguy c¬ cho c¸c quÇn thÓ tù nhiªn (trong ®ã cã c¶ con 

ng−êi) bÞ t¸c ®éng m¹nh bëi sù « nhiÔm m«i tr−êng. 

Cã mét sè sù kh¸c nhau c¬ b¶n gi÷a ®éc häc vμ ®éc häc sinh th¸i. §éc 

häc thùc nghiÖm th−êng tiÕn hμnh thÝ nghiÖm trªn ®éng vËt cã vó vμ c¸c sè 

liªô dïng ®Ó ®−a ra c¸c giíi h¹n an toμn chØ cho mét môc tiªu tiÕp cËn, ®ã lμ 

con ng−êi. Ng−îc l¹i môc tiªu cña ®éc häc sinh th¸i lμ b¶o vÖ toμn bé sinh 

quyÒn, bao gåm hμng triÖu loμi kh¸c nhau, ®−îc tæ chøc theo quÇn thÓ, céng 

®ång, c¸c hÖ sinh th¸i liªn hÖ víi nhau qua nh÷ng mèi t−¬ng t¸c phøc t¹p. 

Môc ®Ých cña ®éc häc lμ b¶o vÖ søc khoÎ con ng−êi trong céng ®ång ë møc 

®é tõng c¸ thÓ. Cßn môc ®Ých cña ®éc häc sinh th¸i kh«ng ph¶i lμ b¶o vÖ tõng 

c¸ thÓ mμ b¶o tån cÊu tróc vμ chøc n¨ng cña c¸c hÖ sinh th¸i. 

3. ChÊt ®éc, tÝnh ®éc 

3.1. ChÊt ®éc 
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ChÊt ®éc (chÊt nguy h¹i) lμ bÊt cø lo¹i vËt chÊt nμo cã thÓ g©y h¹i lín 

tíi c¬ thÓ sèng vμ hÖ sinh th¸i, lμm biÕn ®æi sinh lý, sinh ho¸, ph¸ vì c©n b»ng 

sinh häc, g©y rèi lo¹n chøc n¨ng sèng b×nh th−êng, dÉn ®Õn t r¹ng th¸i bÖnh lý 

hoÆc g©y chÕt. 

LiÒu l−îng hoÆc nång ®é cña mét t¸c nh©n ho¸ häc hoÆc vËt lý sÏ quyÕt 

®Þnh nã cã ph¶i lμ chÊt ®éc hay kh«ng. V× vËy tÊt c¶ c¸c chÊt ®Òu cã thÓ lμ 

chÊt ®éc tiÒm t�ng. Theo J.H.Duffus "mét chÊt ®éc lμ chÊt khi vμo hoÆc t¹o 

thμnh trong c¬ thÓ sÏ g©y h¹i hoÆc giÕt chÕt c¬ thÓ ®ã". TÊt c¶ mäi thø ®Òu cã 

thÓ lμ chÊt ®éc, chØ cã ®iÒu liÒu l−îng sÏ quyÕt ®Þnh mét chÊt kh«ng ph¶i lμ 

chÊt ®éc (Everything is a poison. Nothing is without poison. Theo dose only 

makes. That something is not a poison - Paracelsus - b¸c sü Thuþ sü, 1528) 

3.2. TÝnh ®éc 

Lμ t¸c ®éng cña chÊt ®éc ®èi víi c¬ thÓ sèng. Nã phô thuéc vμo nång 

®é cña chÊt ®éc vμ qu¸ tr×nh tiÕp xóc. 

KiÓm tra tÝnh ®éc lμ tiÕn hμnh nh÷ng xÐt nghiÖm ®Ó −íc tÝnh nh÷ng t¸c 

®éng bÊt lîi cña c¸c t¸c nh©n lªn c¸c tæ chøc c¬ quan trong c¬ thÓ trong ®iÒu 

kiÖn tiªu chuÈn. 

4. Ph©n lo¹i. 

Cã rÊt nhiÒu c¬ së kh¸c nhau ®Ó ph©n lo¹i c¸c t¸c nh©n ®éc, tuú theo 

môc ®Ých nghiªn cøu vμ ®èi t−îng nghiªn cøu. Cã thÓ kª mét vμi c¸ch ph©n 

lo¹i nh− sau: 

- Ph©n lo¹i theo nguån gèc chÊt ®éc. 

- Ph©n lo¹i theo nång ®é, liÒu l−îng. 

- Ph©n lo¹i theo b¶n chÊt cña chÊt ®éc. 

- Ph©n lo¹i theo m«i tr−êng tån t¹i chÊt ®éc (®Êt, n−íc, kh«ng khÝ) 

- Ph©n lo¹i theo ngμnh kinh tÕ, x· héi: ®éc chÊt trong n«ng nghiÖp, 

c«ng nghiÖp, y tÕ, qu©n sù� 

- Ph©n lo¹i theo t¸c dông sinh häc ®¬n thuÇn (t¸c dông kÝch øng, g©y 

ng¹t, dÞ øng, ung th−, ®ét biÕn gen, qu¸i thai�) 

- Ph©n lo¹i dùa vμo nguy c¬ g©y ung th− ë ng−êi. 
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Theo b¶n chÊt cña chÊt ®éc c¸c lo¹i t¸c nh©n cã thÓ g©y ®éc gåm c¸c 

lo¹i ho¸ chÊt (tù nhiªn vμ tæng hîp, h÷u c¬ vμ v« c¬), t¸c nh©n vËt lý (bøc x¹, 

vi sãng) t¸c nh©n sinh häc ®éc tè cña nÊm mèc, vi khuÈn, ®éng, thùc vËt. 

Dùa trªn nh÷ng chøng cø râ rμng nghiªn cøu trªn c¸c ho¸ chÊt cã kh¶ 

n¨ng g©y ung th− trªn ng−êi, IARC (c¬ quan nghiªn cøu ung th− quèc tÕ ) ®· 

ph©n c¸c ho¸ chÊt theo 4 nhãm cã kh¶ n¨ng g©y ung th−. 

Nhãm 1: T¸c nh©n lμ chÊt g©y ung th− ë ng−êi  

Nhãm 2A: T¸c nh©n cã thÓ g©y ung th− ë ng−êi  

Nhãm 2B: T¸c nh©n cã lÏ g©y ung th− ë ng−êi  

Nhãm 3: T¸c nh©n kh«ng thÓ ph©n lo¹i dùa trªn tÝnh g©y ung th− ë ng−êi  

Nhãm 4: T¸c nh©n cã lÏ kh«ng g©y ung th− ë ng−êi  

ViÖc ph©n nhãm c¸c yÕu tè mang tÝnh khoa häc dùa trªn nh÷ng th«ng 

tin, sè liÖu tin cËy, chøng cø thu ®−îc tõ nh÷ng nghiªn cøu ë ng−êi vμ ®éng 

vËt thÝ nghiÖm. 

5. Nguyªn lý chung: Mèi quan hÖ gi÷a nång ®é (liÒu l−îng) ®¸p øng/ph¶n 

øng cña c¬ thÓ. 

LiÒu l−îng (dose) lμ mét ®¬n vÞ cña viÖc tiÕp xóc c¸c t¸c nh©n g©y h¹i 

lªn mét c¬ thÓ sèng. Nã ®−îc thÓ hiÖn qua ®¬n vÞ träng l−îng (hay thÓ tÝch) 

trªn thÓ träng 1 (mg, g, ml/kg c¬ thÓ) hoÆc träng l−îng (hay thÓ tÝch) trªn mét 

®¬n vÞ diÖn tÝch bÒ mÆt tiÕp xóc cña c¬ thÓ (mg, g, ml/m2 bÒ mÆt c¬ thÓ). Nång 

®é trong kh«ng khÝ cã thÓ ®−îc biÓu diÔn qua ®¬n vÞ cña khèi l−îng hoÆc thÓ 

tÝch trªn mét thÓ tÝch kh«ng khÝ nh− ppm, hay mg, g/m3 kh«ng khÝ. Nång ®é 

trong n−íc: mg/l = ppm hay ug/l = ppb. 

Sù ®¨p øng/ph¶n øng (Response) lμ ph¶n øng cña c¬ thÓ hay mét hoÆc 

mét vμi bé phËn cña c¬ thÓ sinh vËt ®èi víi mét kÝch thÝch cña chÊt ®éc 

(Duffus). Sù kÝch thÝch cã thÓ gåm nhiÒu d¹ng vμ c−êng ®é cña ®¸p øng 

th−êng liªn quan ®Õn c−êng ®é kÝch thÝch; kÝch thÝch cμng m¹nh th× sù ®¸p 

øng trong c¬ thÓ cμng lín. Khi chÊt kÝch thÝch lμ mét ho¸ chÊt th× ®¸p øng 

th−êng lμ hμm sè cña liÒu l−îng vμ mèi quan hÖ nμy ®−îc gäi lμ mèi quan hÖ 

liÒu l−îng - ®¸p øng. 
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Mét t¸c ®éng cã h¹i, g©y tæn th−¬ng, hoÆc cã ®éc tÝnh lμ mét sù thay 

®æi vÒ h×nh th¸i, sinh lý, sù ph¸t triÓn, sinh tr−ëng vμ tuæi thä cña mét c¬ thÓ, 

g©y ra sù suy yÕu cña c¸c ho¹t ®éng c¬ b¶n hoÆc suy yÕu kh¶ n¨ng ®Ó kh¸ng 

l¹i nh÷ng chÊt ®éc, hoÆc t¨ng sù mÉn c¶m víi t¸c ®éng cã h¹i cña m«i tr−êng. 

C¬ quan tiÕp nhËn (receptor) lμ mét ®iÓm nh¹y c¶m hoÆc dÔ ®¸p øng, 

n»m t¹i tÕ bμo chÞu t¸c ®éng cña t¸c nh©n kÝch thÝch. Nã cßn ®−îc gäi lμ thô 

thÕ. C¸c thô thÕ trªn bÒ mÆt ®−îc gäi lμ lo¹i I. Trong tÕ bμo chÊt gäi lμ lo¹i II, 

trong nh©n gäi lμ lo¹i III. KÕt qu¶ cña t−¬ng t¸c gi÷a t¸c nh©n vμ c¬ quan tiÕp 

nhËn lμ sù khëi ®Çu cña mét chuçi c¸c sù kiÖn sinh ho¸ vμ ®Ønh ®iÓm lμ ®¸p 

øng ta nh×n thÊy. 

Sù ®ap øng liªn quan ®Õn sè thô thÓ tham gia vμ thêi gian t−¬ng t¸c gi÷a 

ho¸ chÊt vμ thô thÓ. Sè thô thÓ tham gia l¹i liªn quan ®Õn ¸i lùc cña chóng víi 

t¸c nh©n nång ®é cña ho¸ chÊt, thêi gian t¸c ®éng. Sù ®¸p øng phô thuéc vμo 

sè phóc hîp ho¸ chÊt - thô thÕ ®−îc t¹o thμnh. 

C¸c thô thÓ ph¶i liªn kÕt víi ho¸ chÊt, tr¶i qua mét sè ph¶n øng t¹o ra 

®¸p øng. Khi liÒu ho¸ chÊt t¨ng lªn, sè liªn kÕt víi thô thÓ còng t¨ng lªn, sè 

®¸p øng còng t¨ng. 

Liªn kÕt gi÷a ho¸ chÊt vμ c¬ quan tiÕp xóc cã thÓ lμ ®ång ho¸ trÞ, 

hydrogen, hay lùc Van der Walts. B¶n chÊt cña liªn kÕt trªn sÏ ¶nh h−ëng 

®Õn thêi gian tån t¹i phøc ho¸ chÊt - c¬ quan tiÕp nhËn vμ thêi gian sinh ra 

c¸c hiÖu øng. Liªn kÕt ®ång ho¸ trÞ th× t−¬ng ®èi kh«ng thuËn nghÞch 

(kh«ng phôc håi ®−îc) cßn liªn kÕt ion, hydro vμ Van der Walts th× thuËn 

nghÞch (phôc håi ®−îc). 

§Ó mét c¬ quan tiÕp nhËn cã thÓ g©y ra mét ®¨p øng th× ®Çu tiªn nã 

ph¶i g¾n víi ho¸ chÊt t¸c ®éng. Liªn kÕt nμy th−êng lμ liªn kÕt kh«ng ®ång 

ho¸ trÞ vμ thuËn nghÞch. TiÕp heo, c¸c c¬ quan tiÕp nhËn ®−îc ho¹t ho¸, qu¸ 

tr×nh nμy ®−îc gäi lμ chuyÓn ho¸ tÝn hiÖu, t¹o ra c¸c ho¹t tÝnh néi lùc. Sau ®ã 

lμ hμng lo¹t c¸c hiÖn t−îng vμ sau cïng lμ t¹o ra ®¸p øng cña c¬ thÓ. Qu¸ tr×nh 

nμy gäi lμ qu¸ tr×nh liªn kÕt gi÷a c¬ quan tiÕp nhËn - ®¸p øng.  
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Con ®−êng x©m nhËp cña c¸c ho¸ chÊt vμo c¬ thÓ con ng−êi vμ ®éng vËt 

qua miÖng (tiªu ho¸), ®−êng thë (h« hÊp) vμ qua da (tiÕp xóc côc bé) 

Ho¸ chÊt tiÕp xóc víi c¬ thÓ, ®i vμo m¸u. Trong m¸u, ho¸ chÊt cã thÓ 

tån t¹i d¹ng tù do hay liªn kÕt víi protein (th−êng víi albumin). Ho¸ chÊt cã 

thÓ rêi m¸u ®Õn c¸c c¬ quan n¬i ®−îc chuyÓn ho¸ sinh häc (vÝ dô gan), hay 

tÝch tr÷ (c¸c m« mì) hay bμi tiÕt (thËn) hay ph¸t ra mét ®¸p øng (n·o). Ho¸ 

chÊt ph¶i v−ît qua líp mμng tÕ bμo, qua c¸c líp phospholipit b»ng mét qu¸ 

tr×nh vËn chuyÓn bÞ ®éng (kh«ng tiªu hao n¨ng l−îng) hay vËn chuyÓn chñ 

®éng (tiªu hao n¨ng l−îng). 

Cã nhiÒu lo¹i ®¸p øng ®−îc sinh ra sau c¸c t−¬ng t¸c ho¸ chÊt - bé phËn 

tiÕp nhËn. Nã bao gåm sù thay ®æi h×nh d¹ng tr«ng thÊy hoÆc kh«ng tr«ng 

thÊy, hoÆc nh÷ng thay ®æi trong c¸c chøc n¨ng sinh lý hoÆc sinh ho¸. C¸c ®¸p 

øng cã thÓ kh«ng ®Æc hiÖu nh− sù viªm nhiÔm, ho¹i tö cã thÓ ®Æc hiÖu nh− ®ét 

biÕn gen, khuyÕt tËt, ung th−. C¸c ®¸p øng cã thÓ nh×n thÊy ngay hoÆc sau mét 

thêi gian, cã thÓ mét hoÆc nhiÒu bé phËn, cã thÓ cã lîi hoÆc cã h¹i�kÕt qu¶ 

cuèi cïng cã thÓ lμ kÝch thÝch hoÆc k×m h·m. Tuy nhiªn, b¶n chÊt ®æi thμnh 

cña tÕ bμo kh«ng bÞ ho¸ chÊt lμm biÕn ®æi, vÝ dô tÕ bμo c¬ th× kh«ng bÞ biÕn 

®æi thμnh tÕ bμo bμi tiÕt. Sù biÕn ®æi c¬ b¶n hay t¸c ®éng cã h¹i ë møc tÕ bμo 

lμ c©n b»ng néi sinh bÞ dÞch chuyÓn 

Mèi quan hÖ liÒu l−îng ®¸p øng biÓu diÔn sù liªn quan gi÷a t¸c dông vμ 

®¸p øng quan s¸t ®−îc t¹i mét quÇn thÓ nμo ®Êy. Chóng ®−îc thÓ hiÖn trªn ®å 

thÞ víi ®é lín cña ®¸p øng nh− b×nh th−êng vμ liÒu l−îng ®−îc diÔn t¶ theo 

d¹ng sè häc hoÆc logarit. 

 

 

 

 

 

 

 

100 

50 

log dose (mg/kg) 

Kho¶ng t¸c 
®éng 

Kho¶ng gia 
t¨ng t¸c ®éng 
cña  

Kho¶ng t¸c 
®éng tèi ®a 

EC50
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6. §Æc tr−ng cña tÝnh ®éc 

- Trong m«i tr−êng cã nhiÒu ®éc chÊt cïng tån t¹i th× tÝnh ®éc sÏ thay 

®æi. Ph¶n øng thu ®−îc cã thÓ khuÕch ®¹i ®é ®éc (1+1=2), thËm chÝ khuÕch 

®¹i gÊp béi (1+1>5). Còng cã thÓ mang tÝnh tiªu ®éc (1+1<1 nay 1+1=0) 

- TÝnh ®éc cña mét chÊt t¸c ®éng lªn c¸c c¬ quan kh¸c nhau th× kh¸c 

nhau. 

- TÝnh ®éc cña c¸c chÊt kh¸c nhau t¸c ®éng lªn cïng m«t c¬ quan trong 

c¬ thÓ th× kh¸c nhau. 

- Mçi chÊt ®éc cã mét ng−ìng g©y ®éc riªng ®èi víi mçi t¸c ®éng trªn 

c¬ thÓ th× kh¸c nhau. 

- Mçi chÊt ®éc cã mét ng−ìng g©y ®éc riªng ®èi víi mçi t¸c ®éng trªn 

c¬ thÓ. LiÒu l−îng chÊt ®éc v−ît qua ng−ìng chÞu ®ùng tèi ®a cña c¬ thÓ, cã 

thÓ g©y chÕt. 

VD: SO2 0,03 mg/m3: kÝch thÝch mòi: 3mg/m3: ho: 30mg/m3: chÕt 

TÝnh ®éc t¨ng theo liÒu l−îng chÊt ®éc 

- Cã 2 d¹ng nhiÔm ®éc: cÊp tÝnh vμ m·n tÝnh 

7. §éc tÝnh cÊp, ®éc tÝnh m·n 

Ref: /3/p.80-90: /5/p.31, p.96 

§éc tÝnh cÊp: lμ t¸c ®éng g©y chÕt mét nhãm sinh vËt sau mét thêi gian 

tiÕp xóc ng¾n (24h - 96h) víi mét t¸c chÊt ®éc. Th−êng x¶y ra khi nång ®é t¸c 

chÊt ®éc h¹i cao nªn sè c¸ thÓ bÞ nhiÔm ®éc kh«ng lín. 

§Ó ®¸nh gi¸ ®éc tÝnh cÊp vμ ng−ìng ®éc ng−êi ta dïng c¸c ®¹i l−îng 

sau 

LD50 (median lethal dose): liÒu l−îng g©y chÕt 50% sè sinh vËt thÝ 

nghiÖm. Th−êng ¸p dông cho nhãm sinh vËt trªn c¹n. §¬n vÞ mg/kg ®éng vËt. 

LC50 (median lethal concentration) nång ®é g©y chÕt 50% sinh vËt thÝ 

nghiÖm, th−êng ¸p dông ®Ó ®¸nh gi¸ ®éc tÝnh cña chÊt ®éc d¹ng láng, hoμ tan 

trong n−íc hay nång ®é h¬i, bôi trong kh«ng khÝ « nhiÔm. §¬n vÞ mg/l dung 

dÞch ®éc. 
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Ng−êi ta th−êng dïng c¸c chØ sè thêi gian ®i kÌm víi gi¸ trÞ LD, LC 

ch¼ng h¹n nh− LD50/24h hay LC50/48h ®Ó chØ kho¶ng thêi gian ®èi t−îng thÝ 

nghiÖm bÞ chÕt. 

NÕu ¶nh h−ëng g©y øc chÕ c¸c chøc n¨ng sinh häc quan träng th× nång 

®é chÊt ®éc t−¬ng øng ®Ó cã 50% ®¸p øng gäi lμ IC50 (median inhibition 

concetraion)  

EC50 (effective concentration)/ED50 (effective dose): nång ®é/liÒu l−îng 

chÊt ®éc g©y ra c¸c ¶nh h−ëng sinh häc kh¸c nhau cho 50% ®èi t−îng thÝ 

nghiÖm. 

TDx nÕu mét liÒu ho¸ chÊt chØ g©y t¸c ®éng bÊt lîi ®Õn søc khoÎ cña 

X% sinh vËt thÝ nghiÖm chø kh«ng g©y chÕt th× ®ã lμ chÊt ®éc vμ ®−îc ®Æc 

tr−ng bëi ®¹i l−îng TD. 

LT50 (lethal time) thêi gian cÇn thiÕt ®Ó 50% vËt thÝ nghiÖm bÞ nhiÔm 

®éc vμ chÕt. Nghiªn cøu nμy ®ßi hái khèng chÕ c¸c ®iÒu kiÖn vÒ t¸c chÊt ®éc, 

nång ®é/ liÒu l−îng, thêi gian t¸c ®éng vμ c¸c ®iÒu kiÖn thÝ nghiÖm kh«ng ®æi. 

Møc ®é ®éc 

LD50 (con ®−êng 

ph¬i nhiÔm: miÖng, 

chuét, mg/kg BW)

LD50 (con ®−êng 

ph¬i nhiÔm: da 

chuét hoÆc thá 

mg kg BW) 

LD50 (con ®−êng 

ph¬i nhiÔm: h« hÊp, 

chuét - mg lit 4h) 

RÊt ®éc ≤ 25 ≤50 ≤0,25 

§éc 25-200 50-400 0,251 

Cã h¹i 200-2000 400-2000 1-5 
 

Nguån: Worksafe Australia, 1994 

§éc tÝnh m·n: do ®éc chÊt cã thÓ tÝch luü trong c¬ thÓ sèng nÕu th−êng 

xuyªn tiÕp xóc nªn ë mét nång ®é nhÊt ®Þnh (d−íi ng−ìng), ch−a g©y chÕt hay 

nh÷ng ¶nh h−ëng bÊt th−êng (nh− ®/v nhiÔm ®éc cÊp) mμ l©u dμi sÏ g©y nh÷ng 

bÖnh tËt nguy hiÓm, g©y ®ét biÕn gen, ung th−, g©y ¶nh h−ëng lªn tÝnh di 

truyÒn hay ¶nh h−ëng lªn thai nhi. Nh÷ng t¸c chÊt ®éc, cã kh¶ n¨ng tÝch luü 
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dÇn trong c¬ thÓ, cã thÓ g©y t¸c h¹i vÒ l©u dμi nh− trªn lμ chÊt cã ®éc Ýnh 

m·n tÝnh. 

NhiÔm ®éc m·n tÝnh th−êng do hμm l−îng chÊt ®éc thÊp vμ cã kh¶ n¨ng 

tÝch luü trong c¸c c¬ quan trong c¬ thÓ. Sè l−îng c¸ thÓ bÞ nhiÔm ®éc m·n 

th−êng nhiÒu h¬n so víi nhiÔm ®éc cÊp, thêi gian tiÕp xóc dμi h¬n. NhiÔm ®éc 

m·n th−êng khã ph¸t hiÖn khã x¸c ®Þnh nguyªn nh©n. 

Trong nghiªn cøu ®éc tÝnh m·n, th−êng môc tiªu lμ x¸c ®Þnh gi¸ trÞ 

ng−ìng, hay møc ®é tiÕp xóc víi chÊt ®éc ®Ó ch−a thÓ g©y ra bÊt cø ¶nh h−ëng 

bÊt lîi cã thÓ nh×n thÊy ®−îc. §iÓm cuèi cña nhiÔm ®éc kh«ng ph¶i lμ ®iÓm 

chÕt cña vËt thÝ nghiÖm nh−ng cã nh÷ng ¶nh h−ëng khã thÊy. §©y chÝnh lμ 

vïng giíi h¹n gi÷a møc ¶nh h−ëng quan s¸t ®−îc (observed - effect level) 

vμ møc ¶nh h−ëng kh«ng quan s¸t d−îc (no-observed-effect level -NOEL). 

NOEL gÇn xÊp xØ víi miÒn ng−ìng ®éc m·n. NOEC t−¬ng tù nh− NOEL nã 

lμ nång ®é cao nhÊt cña mét chÊt ®éc kh«ng t¹o ra mét ph¶n øng râ rÖt ë 

vËt thÝ nghiÖm. 

Møc ¶nh h−ëng thÊp nhÊt quan s¸t ®−îc, LOEL, lμ møc ®é tiÕp xóc 

víi chÊt ®éc Ýt nhÊt mμ kh«ng g©y ra nh÷ng ¶nh h−ëng ®Æc biÖt nμo (xem 

h×nh 1-2). Gi¸ trÞ ng−ìng cã thÓ chän lμ ®iÓm gi÷a cña NOEL lμ LOEL. Gi¸ 

trÞ ng−ìng chØ ra sù t¸ch biÖt cña ¶nh h−ëng tõ gi¸ trÞ nång ®é kh«ng g©y 

¶nh h−ëng. 

NOAEL/NOAEC (no observed adverse effect level/concentration) liÒu 

nång ®é ho¸ chÊt cao nhÊt kh«ng g©y c¸c ¶nh h−ëng bÊt lîi cho sinh vËt chÞu 

t¸c ®éng. 

LOAEL/LOAEC (low observed adverse offect level/concentration) liÒu 

nång ®é ho¸ chÊt b¾t ®Çu quan s¸t thÊy ¶nh h−ëng cã h¹i cho SV thÝ nghiÖm. 

 

 

 

 

 

100 

50 

Nång ®é (®¬n vÞ tuú ý) 

NOEL

LOEL
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H×nh 1-2: Gi¶n ®å thÓ hiÖn kh¸i niÖm NOEL vμ LOEL 

Khi nghiªn cøu trªn c¸, gi¸ trÞ ng−ìng c−ìng ®−îc gäi lμ nång ®é chÊt 

®éc cùc ®¹i cã thÓ chÊp nhËn ®−îc MATC. 

Do chi phÝ cao khi tiÕn hμnh c¸c thÝ nghiÖm ®éc tÝnh trong thêi gian dμi 

nªn Mount vμ Stephan (1967) ®· ®Ò nghÞ dïng mét hÖ sè ¸p dông (AF) ®Ó thÓ 

hiÖn mèi quan hÖ gi÷a ®éc tÝnh cÊp vμ ®éc tÝnh m·n: 

AF = MATC/LC50 

AF lμ mét th«ng sè kh«ng thø nguyªn, ®−îc xem nh− lμ dμi nång ®é. 

VÝ dô nÕu MATC n»m trong kho¶ng 0.5 - 1mg/l vμ LC50 = 10mg/l th× AF 

= 0.05 - 0.1 

NÕu ch−a biÕt MATC, nh−ng biÕt NOEC, LOEC vμ LC50 th× AF n»m 

trong kho¶ng NOEC/LC50 vμ LOEL/LC50. Theo lý thuyÕt AF kh¸ æn ®Þnh cho 

mét ho¸ chÊt. Do ®ã khi AF cña mét ho¸ chÊt ®· ®−îc x¸c ®Þnh cho mét loμi 

thuû sinh th× nã còng cã thÓ ¸p dông cho mét loμi kh¸c. Lý thuyÕt nμy cho 

phÐp −íc tÝnh vÒ nång ®é ®éc tÝnh m·n cña mét ho¸ chÊt lªn c¸c loμi kh«ng 

thÓ tiÕn hμnh c¸c thö nghiÖm do kh«ng cã ®ñ th«ng tin vμ c¸c yªu cÇu cÇn 

thiÕt ®Ó duy tr× ®êi sèng sinh vËt. Cã thÓ dïng AF ®Ó tÝnh MATC cña loμi kh¸c 

víi gi¸ trÞ ®éc tÝnh cÊp. 

MATC = AF * LC50 

Ch¼ng h¹n, AF cña mét ho¸ chÊt ®èi víi c¸ lμ tõ 0.05 - 0.1, AF nμy cã 

thÓ ¸p dông ®Ó tÝnh MATC cña mét loμi gi¸p x¸c nh− lμ t«m, khi biÕt LC50 cña 

nã lμ 1mg/l, MATC cña ho¸ chÊt nμy ®èi víi t«m lμ: MATC = AF  LC50 = 

0.05 - 0.1 * 1mg/l . MATC  

§éc tÝnh b¸n cÊp: lμ t¸c ®éng cña chÊt ®éc lªn c¬ thÓ lμm cho c¬ thÓ 

ph¶n øng l¹i sau khi tiÕp xóc víi chÊt ®éc trong kho¶ng thêi gian b»ng 10% 

thêi gian sèng cña ®éng vËt bÞ nhiÔm ®éc cÊp. 

8. C¸c yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn ®éc tÝnh 

 Møc ®é g©y ®éc cña mét t¸c chÊt cã h¹i lªn c¬ thÓ sinh vËt phô thuéc 

rÊt nhiÒu yÕu tè, c¶ m«i tr−êng xung quanh lÉn tr¹ng th¸i cña c¬ thÓ bÞ t¸c 
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®éng, ®Æc tr−ng gièng loμi, giíi tÝnh, sù thÝch nghi, kh¶ n¨ng ®Ò kh¸ng hoÆc 

®é mÉn c¶m cña c¸c c¸ thÓ. 

- B¶n chÊt cña ho¸ chÊt: t/c ho¸ häc, vËt lý quyÕt ®Þnh ho¹t tÝnh sinh häc 

- B¶n chÊt ho¸ häc cña ho¸ chÊt quyÕt ®Þnh thô thÓ ®Æc biÖt vμ b¶n chÊt 

liªn kÕt.  

- TÝnh chÊt ho¸ lý vμ ®é tan trong mì sÏ quyÕt ®Þnh tèc ®é vμ ph¹m vi dÞ 

chuyÓn qua mμng tÕ bμo vμ nång ®é t¹i c¬ quan tiÕp nhËn. Trong qu¸ tr×nh 

biÕn ®æi sinh häc, c¬ thÓ th−êng chuyÓn ®æi c¸c ®u«i tan trong mì thμnh d¹ng 

dÔ bÞ lo¹i bá. 

C¸c ®iÒu kiÖn tiÕp xóc. 

- LiÒu l−îng/nång ®é t¹i vÞ trÝ tiÕp xóc sÏ quyÕt ®Þnh møc ®é cña sù 

®¸p øng. 

- Con ®−êng tiÕp xóc rÊt quan träng, vÝ dô khi hÝt ph¶i methylene 

chloride sÏ sinh ra c¸c khèi u, nh−ng nÕu nuèt nã th× l¹i kh«ng sinh u. 

- Thêi gian tiÕp xóc: ng¾n g©y c¸c t¸c h¹i cã thÓ kh¾c phuc, dμi, g©y c¸c 

t¸c h¹i nguy hiÓm, kh«ng thÓ kh¾c phôc. VÝ dô nhiÔm ®éc ng¾n alcohol g©y 

mÊt kh¶ n¨ng läc mì cña gan, nh−ng vÒ l©u dμi sÏ g©y s¬ gan. 

- Gièng, loμi, giíi tÝnh, tuæi vμ c¸c yÕu tè di truyÒn. 

- Mét chÊt cã thÓ rÊt ®éc víi loμi nμy nh−ng kh«ng hÒ g©y t¸c h¹i víi 

loμi kh¸c. VÝ dô B-naphthamine g©y u ë bμng quang cña linh tr−ëng, chuét 

chòi,chã nh−ng l¹i kh«ng sao ë chuét b¹ch vμ chuét chï. 

- Bé phËn bÞ t¸c ®éng còng kh¸c nhau ë c¸c loμi kh¸c nhau. VÝ dô 

dibutylnitrosamine g©y u ë gan chuét cèng vμ chuét lang nh−ng l¹i g©y u bμng 

quang vμ thùc qu¶n chuét nh¾t. 

Sù kh¸c biÖt loμi cã thÓ bao gåm kh¸c biÖt vÞ trÝ t¸c ®éng, sù chuyÓn 

ho¸ sinh häc, t×nh tr¹ng sinh lý. Tuy vËy sù kh¸c biÖt loμi gièng mang tÝnh 

®Þnh l−îng v× sù ®¸p øng cña c¸c loμi th−êng lμ gièng nhau h¬n lμ kh¸c nhau. 

- Tuæi t¸c cña loμi bÞ t¸c ®éng còng ¶nh h−ëng ®Õn ®¾pngs. VÝ dô 

parathiol g©y ®éc nhiÒu cho chuét míi sinh h¬n lμ chuét lín. C¬ së cña sù 
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kh¸c biÖt nμy liªn quan ®Õn kÝch th−íc c¬ thÓ (träng l−îng, diÖn tÝch bÒ mÆt, 

cÊu t¹o c¬ thÓ, kh¶ n¨ng chuyÓn ho¸ sinh häc�) 

- Sù kh¸c biÖt vÒ giíi tÝnh còng ¶nh h−ëng ®Õn ®¸p øng. VÝ dô khi tiÕp 

xóc víi DDT l©u dμi, chuét ®ùc nh¹y c¶m h¬n chuét c¸i 10 lÇn. Chuét ®ùc 

nh¹y c¶m nhÊt víi tæn th−¬ng hÖ tiÕt niÖu do hydrocarbon bay h¬i, sau ®ã sinh 

u thËn. Sù kh¸c biÖt vÒ giíi tÝnh th−êng xuÊt hiÖn khi tr−ëng thμnh. C¬ thÓ cã 

lÏ do sù ®iÒu khiÓn cña hormon. 

T×nh tr¹ng søc khoÎ khi x¶y ra sù ph¬i nhiÔm (tiÕp xóc) 

§iÒu kiÖn dinh d−ìng cña c¬ thÓ vμ t×nh tr¹ng bÖnh tËt cã ¶nh h−ëng tíi 

ph¶n øng cña c¬ thÓ víi ho¸ chÊt. ChÕ ®é ¨n uèng ®ñ protein vμ c¸c nguyªn tè 

vi l−îng cã thÓ b¶o vÖ c¬ thÓ chèng l¹i chÊt ®éc. Sù thiÕu hôt vitamin cã thÓ 

kÐo dμi thêi gian t¸c ®éng cña ho¸ chÊt. Víi c¬ thÓ ®ang m¾c bÖnh gan phæi 

sÏ kÝch thÝch c¸c t¸c h¹i cña chÊt ®éc lªn gan vμ phæi. C¸c bÖnh vÒ thËn sÏ 

¶nh h−ëng tíi sù bμi tiÕt chÊt ®éc vμ kÐo dμi thêi gian t¸c ®éng cña chóng 

trong c¬ thÓ. 

Sù cã mÆt cïng lóc c¸c ho¸ chÊt trong c¬ thÓ hoÆc m«i tr−êng khi 

x¶y ra sù tiÕp xóc (c¸c ph¶n øng chÐo) 

Sù trong t¸c chÐo (t−¬ng t¸c hçn hîp cña mét hay nhiÒu lo¹i ho¸ chÊt) 

g©y nªn sù thay ®æi ®¸p øng vÒ mÆt ®Þnh tÝnh vμ ®Þnh l−îng so víi ®¸p øng 

riªng lÎ cña tõng lo¹i ho¸ chÊt. Sù tiÕp xóc vμ ®¸p øng cã thÓ lμ ®ång thêi hoÆc 

nèi tiÕp. Sù thay ®æi ®éc tÝnh cã thÓ t¨ng lªn hay gi¶m ®i. 

2 lo¹i t−¬ng t¸c chÐo. 

- Sinh häc: ¶nh h−ëng cña ho¸ chÊt lªn sù ®Þnh vÞ vμ ho¹t tÝnh thô thÓ 

cña loμi ho¸ chÊt kh¸c. 

- Ho¸ häc c¸c ph¶n øng gi÷a c¸c lo¹i ho¸ chÊt t¹o nªn c¸c chÊt cã ho¹t 

tÝnh hay mÊt ho¹t tÝnh. 

C¸c t−¬ng t¸c chÐo ho¸ häc cã thÓ xuÊt hiÖn bªn ngoμi c¬ thÓ (trong 

kh«ng khÝ, n−íc, thùc phÈm) hoÆc bªn trong c¬ thÓ liªn quan ®Õn sù ®Þnh vÞ 

sinh häc (bao gåm sù hÊp thô, ph©n bè, chuyÓn ho¸ sinh häc, bμi tiÕt, ®éng 

häc) vμ ho¹t tÝnh cña thô thÓ. 
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T¸c ®éng cña 2 hay nhiÒu lo¹i ho¸ chÊt x¶y ra mét lóc cã thÓ: 

= Σ c¸c hiÖu øng riªng lÎ hoÆc  

> c¸c hiÖu øng riªng lÎ hoÆc  

< c¸c hiÖu øng riªng lÎ 

Sù thÝch nghi, chèng chÞu ®−îc coi nh− lμ sù ®¸p øn ®· suy gi¶m ®èi víi 

mét ho¸ chÊt sau khi tiÕp xóc ë mét nång ®é d−íi ng−ìng. C¬ së cho sù chèng 

chÞu lμ viÖc t¹o ra c¸c enzym thÝch hîp tham gia vμo sù chuyÓn ho¸ sinh häc 

cña ho¸ chÊt. 

 

C©u hái «n tËp: 

1. §Þnh nghÜa ®éc häc, ®éc häc m«i tr−êng, chÊt ®éc, ¶nh h−ëng cã h¹i? 

2. B¶n chÊt cña t−¬ng t¸c gi÷a t¸c nh©n ho¸ häc vμ sinh häc lμ g×? 

3. Thô thÓ lμ g×? B¶n chÊt cña mèi quan hÖ gi÷a ho¸ chÊt vμ thô thÓ lμ 

g×? Cã ph¶i tÊt c¶ c¸c mèi quan hÖ ®ã sÏ g©y ra ®¸p øng hay kh«ng? 

4. C¸c thô thÓ t¹o ra ®¸p øng thÕ nμo? 

5. LiÒu ng−ìng lμ gØ? Gi¸ trÞ LD50, LD50 lμ g×? 

6. Nh÷ng yÕu tè nμo ¶nh h−ëng tíi ®¸p øng? 

7. C¸c kh¸c biÖt chñ yÕu gi÷a ®éc häc vμ ®éc häc sinh th¸i lμ g×? 

8. ý nghÜa cña NOEL trong ®éc häc sinh th¸i? 

 

Ch−¬ng 2: ChÊt ®éc trong m«i tr−êng 

1. Giíi thiÖu c¸c lo¹i chÊt ®éc trong m«i tr−êng  

1.1. C¸c chÊt ®éc trong m«i tr−êng kh«ng khÝ  

1.2. C¸c chÊt ®éc trong m«i tr−êng n−íc  

1.3. C¸c chÊt ®éc trong m«i tr−êng ®Êt. 

2. T¸c ®éng sinh th¸i cña chÊt ®éc. 

2.1. Qu¸ tr×nh lan truyÒn cña chÊt ®éc trong m«i tr−êng  

2.2. T¸c ®éng cña chÊt ®éc trong m«i tr−êng kh«ng khÝ 

2.3. T¸c ®éng cña chÊt ®éc trong m«i tr−êng n−íc  

2.4. T¸c ®éng cña chÊt ®éc trong m«i tr−êng ®Êt. 
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Ch−¬ng 3: ph−¬ng thøc chÊt ®éc vμo c¬ thÓ 
 

1. Giíi thiÖu 

Ph¶n øng cña c¬ thÓ (response) ®èi víi mét chÊt ®éc ho¸ häc phô thuéc 

trùc tiÕp vμo liÒu l−îng ho¸ chÊt ®−îc chuyÓn ®Õn bé phËn tiÕp nhËn. 

CÇn hiÓu râ sù tiÕp xóc (sù ph¬i nhiÔm) vμ liÒu l−îng. 

- Sù tiÕp xóc (exposure): lμ viÖc cã mÆt cña mét chÊt l¹ ®èi víi c¬ thÓ 

(xenobiotic) trong c¬ thÓ sinh vËt. §¬n vÞ cña sù tiÕp xóc lμ ppm hoÆc ®¬n vÞ 

khèi l−îng/m3 kh«ng khÝ, lÝt n−íc, kg thùc phÈm. Sù tiÕp xóc qua da th−êng 

biÓu diÔn theo nång ®é/diÖn tÝch bÒ mÆt c¬ thÓ. 

- LiÒu l−îng (dose) lμ l−îng chÊt ngo¹i sinh (chÊt l¹ ®èi víi c¬ thÓ) tiÕp 

cËn bé phËn ®Ých vμ g©y ra ph¶n øng ho¸ häc gi÷a chÊt ®éc vμ c¸c hîp chÊt 

néi sinh trong bé phËn ®Ých ®ã. §¬n vÞ biÓu diÔn liÒu l−îng th−êng lμ khèi 

l−îng chÊt ®éc/kg träng l−îng c¬ thÓ hay m2 bÒ mÆt c¬ thÓ. 

Khi x¶y ra tiÕp xóc chÊt ®éc ph¶i tõ m«i tr−êng vμo c¬ thÓ, vËn chuyÓn 

tíi tÕ bμo qua bÒ mÆt c¬ thÓ (da, phæi, èng tiªu ho¸), qu¸ tr×nh ®ã gäi lμ hÊp 

thô hay nãi mét c¸ch ®Æc thï h¬n lμ hÊp thô tõ m«i tr−êng vμo m¸u hoÆc hÖ 

b¹ch cÇu. Tõ hÖ thèng tuÇn hoμn, c¸c chÊt ®éc ®i ®Õn mét vμi hay tÊt c¶ c¸c c¬ 

quan trong c¬ thÓ. Qu¸ tr×nh nμy gäi lμ ph©n bè. 

Sù vËn chuyÓn chÊt ®éc tõ hÖ tuÇn hoμn vμo c¸c m« còng gäi lμ sù hÊp 

thô. Nã t−¬ng tù nh− sù vËn chuyÓn ho¸ chÊt tõ bÒ mÆt c¬ thÓ ®Õn hÖ tuÇn 

hoμn. V× thÕ, ta ph¶i xÐt c¶ 2 kiÓu hÊp thô. 

1/ ChuyÓn tõ bÒ mÆt c¬ thÓ vμo m¸u (hay b¹ch huyÕt) 

2/ ChuyÓn tõ m¸u vμo c¸c m«. 

Sù lo¹i bá chÊt ®éc khái c¬ thÓ gäi lμ bμi tiÕt. Qu¸ tr×nh nμy thùc hiÖn 

®−îc nhê c¸c ho¹t ®éng ®Æc biÖt cña thËn (t¹o ra n−íc tiÓu), gan (t¹o ra mËt) 

vμ phæi (thë ra c¸c hîp chÊt bay h¬i). 

2. HÊp thô 

Qu¸ tr×nh vËn chuyÓn cña ho¸ chÊt tõ n¬i tiÕp xóc sÏ ®−îc chuyÓn vμo 

hÖ tuÇn hoμn .  
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ChÊt ®éc → bÒ mÆt c¬ thÓ (vÝ dô da, phæi → hÖ tuÇn hoμn (m¸u, b¹ch cÇu) 

ChÊt ®éc ph¶i ®i mét sè mμng tÕ bμo tr−íc khi ®i s©u vμo c¬ thÓ ®Õn c¸c 

tæ chøc c¬ quan� 

2.1. Mμng tÕ bμo: hÇu hÕt c¸c tr−êng hîp, chÊt ®éc ph¶i xuyªn qua 

mμng tÕ bμo, ®i ®Õn vÞ trÝ môc tiªu ®Ó t¹o ra ph¶n øng sinh häc. 

H×nh vÏ 

H×nh 3-1: CÊu tróc líp mμng tÕ bμo 

H×nh 3-2 lμ s¬ ®å mét tÕ bμo ®éng vËt. Mét phÇn cña mμng tÕ bμo nμy 

®−îc phãng ®¹i ë h×nh 3-3, ®Ó biÓu diÔn c¸c phospholipid vμ protein cÊu t¹o 

nªn mμng tÕ bμo. 

H×nh vÏ 

H×nh 3-2: Mét tÕ bμo ®éng vËt 

H×nh vÏ 

H×nh 3-3: Mét phÇn nhá mμng tÕ bμo ®éng vËt phãng to 

PhÇn mμng tÕ bμo cã cÊu tróc bëi c¸c sîi phospholipid vμ protein. C¸c 

ph©n tö phospholipid ®−îc biÓu diÔn b»ng c¸c h×nh trßn cã ®u«i dμi, c¸c ph©n 

tö protein ®−îc ®¹i diÖn b»ng c¸c sîi zic z¾c mang ®iÖn tÝch + vμ - 

H×nh 3-3 minh häa mét ph©n tö phospholipid lμ phosphatidylcholine 

distearate (trong thùc tÕ cã rÊt nhiÒu lo¹i ph©n tö t−¬ng tù trong mμng tÕ bμo) 

vμ ®Çu ph©n tö ph©n cùc, tan trong n−íc, ®u«i kh«ng ph©n cùc, tan trong mì. 

H×nh vÏ. 
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H×nh 3-4: CÊu tróc cña mét lo¹i ph©n tö phospholipit 

CÊu tróc nμy cã ý nghÜa rÊt quan träng trong hÊp thô vμ bμi tiÕt. Nã nh− 

mét lãp mμng dÇu trong m«i tr−êng n−íc. C¸c protein h×nh cÇu trong mμng di 

chuyÓn tù do däc theo bÒ mÆt cña mμng. Mét sè ph©n tö protein ®i xuyªn qua 

mμng t¹o mét kªnh −a n−íc trong mμng lipid. C¸c ph©n tö nhá tan trong 

n−íc vμ c¸c ion cã thÓ khuyÕt t¸n qua mμng theo kªnh nμy, cßn c¸c ph©n tö 

tan trong mì l¹i khuyÕch t¸n qua phÇn phospholipid cña mμng. C¸c ph©n tö 

tan trong n−íc, kÝch th−íc lín kh«ng thÓ dÔ dμng ®i qua mμng mμ ph¶i 

th«ng qua c¸c c¬ chÕ vËn chuyÓn ®Æc biÖt. Protein cã thÓ ®i qua, c¶ trong 

bμi tiÕt lÉn hÊp thô. 

Do phÇn lín diÖn tÝch mμng tÕ bμo lμ phospholipid nªn c¸c ph©n tö −a 

mì v−ît qua mμng nhanh h¬n. C¸c phÇn tö −a n−íc, kÝch th−íc, chØ xuyªn 

qua mμng nhê kªnh protein. 
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Con ®−êng chÝnh ®Ó c¸c ®éc chÊt trong m«i tr−êng ®i vμo hÖ tuÇn 

hoμn lμ th«ng qua da, phèi vμ hÖ tiªu ho¸. 

Tèc ®é hÊp thô. 

- Tèc ®é hÊp thô sÏ t¨ng khi nång ®é chÊt ®éc trong m¸u hoÆc c¸c c¬ 

quan t¨ng  

- Sù hÊp thô ho¸ chÊt qua mμng tÕ bμo phô thuéc kÝch th−íc ph©n tö, hÖ 

sè ph©n bè octanol/n−íc K (K = nång ®é ho¸ chÊt trong pha octanol/nång ®é 

còng ho¸ chÊt ®ã trong n−íc). 

C¬ chÕ hÊp thô: 

- KhuyÕt t¸n thô ®éng. 

- Läc 

- VËn chuyÓn ®Æc biÖt 

- V¸ch xèp 

HÇu hÕt c¸c chÊt ®éc v−ît qua tÕ bμo bëi c¬ chÕ khuyÕt t¸n thô ®éng 

®¬n gi¶n nμy. Tèc ®é khuyÕt t¸n phô thuéc vμo:  

- Gradient nång ®é cña chÊt ®éc khi qua mμng. 

- Kh¶ n¨ng tan trong dÇu: d¹ng ion, tan Ýt trong dÇu: d¹ng kh«ng ion, 

tan nhiÒu trong dÇu. 

§èi víi acid: pKa - pH = log (kh«ng ion/ion). 

§èi víi bazz¬: pKa - pH = log (ion/kh«ng in). 

vÝ dô ®èi víi acid benzoic (pKa = 4) vμ anilin (pHa = 5). 
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FOR WEAK ACIDS 

pKa - pH = log 
][

][
ionized

nonionized  

Benzoic acid pKa ≈ 4 

Stomach pH ≈ 2 

4 - 2 = log 
][

][
ionized

nonionized  

2 = log 
][

][
ionized

nonionized  

102 = log 
][

][
ionized

nonionized  

100 = log 
][

][
ionized

nonionized  

Ratio favors absorption  

Intestine pH ≈ 6 

4 - 6 = log 
][

][
ionized

nonionized  

-2 = log 
][

][
ionized

nonionized  

10-2 = 
][

][
ionized

nonionized  

100
1  = 

][
][

ionized
nonionized  
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FOR WEAK BASES 

pKa - pH = log 
][

][
nonionized

ionized  

Aniline pKa  ≈ 5 

Stomach pH ≈ 2 

5 - 2 = log 
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][
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ionized  

3 = log 
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103 = log 
][

][
nonionized
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-1 = log 
][
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][

][
nonionized

ionized  

=
10
1

][
][

nonionized
ionized  

Ratio favors absorption  
 

2.2. HÊp thô ®éc chÊt qua da 

C¸c hîp chÊt dÝnh trªn da cã thÓ cã 4 ph¶n øng sau: 

- Da vμ c¸c tæ chøc mì cã t¸c dông nh− hμng rμo c¶n chèng l¹i sù x©m 

nhËp cña ®éc chÊt g©y tæn th−¬ng c¬ thÓ. 

- §éc chÊt cã thÓ ph¶n øng víi bÒ mÆt da vμ g©y viªm da, dÞ øng. 

- §éc chÊt x©m nhËp qua da, kÕt hîp víi c¸c tæ chức protein g©y c¶m 

øng da. 
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- §éc chÊt x©m nhËp vμo c¬ thÓ qua da vμo m¸u. 

Cã 2 ®−êng x©m nhËp qua da lμ qua líp mμng tÕ bμo biÓu b×, qua tuyÕn 

b· vμ c¸c tuyÕn kh¸c. 

H×nh vÏ tr18 (cÊu tróc líp da) 

HÊp thô d−íi da: ChÊt ®éc → líp biÓu b× epidermis → lớp h¹ b× demis 

Líp biÓu b×: lμ líp ngoμi cïng cña da gåm c¸c tÕ bμo ph¼ng kh«ng 

nh·n ����.. hoÆc chÕt chøa keratin (protein sîi). C¸c tÕ bμo nμy bao lÊy 

nhau t¹o thμnh líp mμng bÒn v÷ng, dÎo dai, c¸c sîi keratin ®−îc phñ mét 

líp mì máng. 

Líp biÓu b× h¹n chÕ tèc ®é hÊp thô chÊt ®éc. C¸c chÊt ®éc ph©n cùc 

khuyÕch t¸n qua bÒ mÆt ngoμi cña c¸c sîi leratin cña líp sõng hydrat ho¸. C¸c 

chÊt ®éc kh«ng ph©n cùc hoμ tan vμ khuyÕt t¸n qua m¹ng líp lipid kh«ng 

thÊm n−íc gi÷a c¸c sîi motein. Tèc ®é khuyÕt t¸n t−¬ng quan víi ®é hoμ tan 

trong lipid vμ tØ lÖ nghÞch víi khèi l−îng ph©n tö 

Tr−íc khi vμo hÖ tuÇn hoμn, chÊt ®éc ph¶i ®i qua mét sè líp tÕ bμo. Tèc 

®é vËn chuyÓn nμy phô thuéc ®é dμy cña da, tèc ®é dßng m¸u hiÖu qu¶ cña 

huyÕt thanh. TÕ bμo b¹ch cÇu vμ c¸c yÕu tè kh¸c. Tèc ®é hÊp thô nhanh, nång 

®é ®éc chÊt trong m¸u cμng cao. 

2.3. HÊp thô ®éc chÊt qua phæi. 

C¸c chÊt ®éc tiÕp xóc khi hÝt thë sÏ hÊp thô qua phæi. C¸c khÝ ®éc tan 

®−îc trong n−íc, khi vμo phæi sÏ hoμ tan trong dÞch nhÇy cña èng h« hÊp vμ cã 

thÓ tÝch tô ë ®ã, g©y t¸c h¹i ngay t¹i khu vùc ®ã. C¸c khÝ tan trong mì khuyÕt 

t¸n qua mμng phÕ nang víi tèc ®é phô thuéc hÖ sè ph©n bè mì/n−íc K50 vμ 

kh¶ n¨ng hoμ tan cña khÝ trong m¸u. Phæi ng−êi cã diÖn tÝch tiÕp xóc réng, 

ngoμi ra l¹i cã mét hÖ thèng mao m¹ch phong phó dßng m¸u ®i qua phæi 

nhanh, t¹o ®iÒu kiÖn thuËn lîi cho sù hÊp thô c¸c chÊt cã trong kh«ng khÝ qua 

phÕ nang vμo mao m¹ch. 

H×nh vÏ tr19 (hÖ h« hÊp) 

H¹t 1 < d < μm: g©y t¸c h¹i phÇn d−íi cña hÖ h« hÊp l¾ng ®äng trong 

khÝ qu¶n phÕ qu¸n. 
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H¹t d > 10 μm: t¸c h¹i ®Õn phÇn trªn cña phÕ nang vμ phÕ qu¶n (phÇn 

mòi vμ khÝ qu¶n). 

H¹t d < 1μm: chui vμo tói phÕ nang (tói phæi, m« phæi) ®Õn tíi mμng 

phæi. 

C¸c h¹t m¾c ë phÇn trªn cña hÖ h« hÊp th−êng ®−îc th¶i ra qua viÖc ho, 

h¾t h¬i hoÆc ®«i khi nuèt vμo theo hÖ tiªu ho¸. Kho¶ng 1/2 sè h¹t bôi sÏ bÞ ®Èy 

ra trong mét ngμy, tuú thuéc vμo b¶n chÊt cña chÊt ®éc. C¸c h¹t m¾c ë phÇn 

d−íi cña hÖ h« hÊp cã thÓ ®i tíi tËn mμng phæi. C¸c h¹t khã tan nhÊt bÞ lo¹i bá 

l©u nhÊt. C¸c h¹t tan ®−îc, n»m trong phÕ nang sÏ khuyÕt t¸n trùc tiÕp vμo 

m¸u ®i qua phæi: c¸c h¹t kh«ng tan sÏ x©m nhËp vμo c¸c kho¶ng trèng vμ theo 

m¸u ®i ®Õn c¸c c¬ quan kh¸c trong c¬ thÓ. 

2.4. HÊp thô ®éc chÊt qua hÖ tiªu ho¸ 

C¸c chÊt ®éc cã thÓ ®i vμo hÖ tiªu ho¸ th«ng qua thøc ¨n. Sù hÊp thô 

chÊt ®éc diÔn ra däc theo ®−êng ®i cña qu¸ tr×nh tiªu ho¸, c¸c vïng hÊp thô 

®Æc tr−ng lμ d¹ dμy (cã tÝnh acid yÕu, kh«ng ion ho¸, hÊp thô tèt chÊt th©n mì) 

vμ ruét (tÝnh baz¬ yÕu). 

Qu¸ tr×nh hÊp thô x¶y ra tõ miÖng ®Õn trùc trμng. Nãi chung c¸c hîp 

chÊt ®−îc hÊp thu trong c¸c phÇn cña hÖ tiªu ho¸, n¬i cã nång ®é cao nhÊt vμ 

ë d¹ng dÔ hoμ tan trong mì nhÊt. C¸c chÊt tan trong mì dÔ dμng vμo m¸u vμ 

®−îc ph©n bè ®Õn c¸c tÕ bμo, g©y ¶nh h−ëng lªn bé phËn tiÕp nhËn hoÆc tÝch 

luü l©u dμi trong c¬ thÓ. C¸c chÊt tan trong n−íc t¸c ®éng ®Õn c¸c c¬ quan tiÕp 

nhËn vμ bÞ ®μo th¶i ra ngoμi (kh«ng tÝch tô). C¸c chÊt ®éc cã cÊu tróc vμ ®é 

®iÖn ly t−¬ng tù nh− c¸c chÊt dinh d−ìng th× dÔ dμng bÞ vËn chuyÓn qua mμng 

ruét vμo m¸u. 

Néi dung ®éc chÊt hÊp thô qua ®−êng tiªu ho¸ Ýt �����.Ngoμi ra ®éc 

tÝnh cña nhiÒu chÊt cßn gi¶m ®i khi qua hÖ tiªu ho¸ vμ t¸c dông cña dÞch d¹ 

dμy (acid) vμ dÞch tuþ (kiÒm) 

2.5. Tèc ®é hÊp thô 



 22

Nh− ta ®· biÕt møc ®é ®éc tuú thuéc vμo nång ®é chÊt ®éc �����. 

HÇu hÕt c¸c tr−êng hîp, sù hÊp thô x¶y ra nhê qu¸ tr×nh khuyÕt ����.thô 

®−îc thÓ hiÖn hiÖn b¨ng hμm sè mò c©y ®éng häc bËc ��..nh− sau: 

Log C = log C - k1/2/3 

Víi C = nång ®é chÊt ngo¹i sinh t¹i thêi ®iÓm hÊp thô 

C0 = nång ®é ban ®Çu cña chÊt l¹ t¹i ®iÓm tiÕp xóc 

K h»ng sè tèc ®é cña hÊp thô, t−¬ng ®−¬ng 0.693 ���.. 

T1/2 = b¸n thêi gian hÊp thô khi C = 1/2C0 

3. Ph©n bè 

Sau khi vμo huyÕt t−¬ng qua hÊp thô hay qua tÜnh m¹ch chÊt ®éc sÏ 

®−îc ph©n bè ®i kh¾p c¬ thÓ. Tèc ®é ph©n phèi chÊt ®éc phô thuéc vμo hÖ 

thèng c¸c m¹ch m¸u tíi c¸c c¬ quan ®ã. Sù ph©n bè chÊt ®éc cßn phô thuéc 

vμo kh¶ n¨ng l−u gi÷ chÊt ®éc cña c¸c tÕ bμo. C¸c vÞ trÝ l−u gi÷ cã thÓ lμ: 

+ C¸c protein cña huyÕt t−¬ng 

+ Mì cña c¬ thÓ. 

+ X−¬ng 

+ Gan vμ thËn 

§¸p øng cña c¬ thÓ khi bÞ chÊt ®éc x©m nhËp tuú thuéc vμo nång ®é 

chÊt ®éc tù do trong huyÕt t−¬ng. Liªn kÕt protein lμ liªn kÕt ion, cÇu nèi 

hy®ro, hay liªn kÕt Van der Waals, nªn yÕu vμ thuËn nghÞch. 

C¸c chÊt ®éc cã kh¶ n¨ng liªn kÕt bÒn v÷ng víi protein cña m¸u, tÝch tô 

t¹i mét sè c¬ quan trong c¬ thÓ vμ sÏ trë nªn rÊt nguy hiÓm. C¸c chÊt nμy thay 

thÕ c¸c thμnh phÇn liªn kÕt cña huyÕt t−¬ng ë mét vμi vÞ trÝ, dÉn ®Õn thay ®æi 

nhiÖm vô, x¸o trén chøc n¨ng hay ho¹t tÝnh cña huyÕt t−¬ng. 

Mét sè thuèc trõ s©u nh− DDT, PCB clodan tan nhiÒu trong mì vμ cã 

thÓ tÝch luü qua qu¸ tr×nh hoμ tan vËt lý ®¬n gi¶n. 

X−¬ng còng lμ n¬i tÝch luü c¸c hîp chÊt nh− Pb, stronti florua. C¸c chÊt 

®éc nμy cã thÓ ®−îc ®μo th¶i qua qu¸ tr×nh trao ®æi ion ë bÒ mÆt tinh thÓ 

x−¬ng hay qua qu¸ tr×nh hoμ tan cña c¸c tinh thÓ x−¬ng. 

 



 23

ChÊt ®éc vμo c¬ thÓ 

⇓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Qu¸ tr×nh chuyÓn ho¸ chÊt ®éc/trao ®æi chÊt 

Sau khi chÊt ®éc ®−îc ph©n phèi ®Õn c¸c c¬ quan trong c¬ thÓ th× ë ®ã 

sÏ x¶y ra qu¸ tr×nh chuyÓn ho¸ chÊt ®éc. ChuyÓn ho¸ chÊt ®éc trong c¬ thÓ 

thùc chÊt lμ qu¸ tr×nh sinh ho¸ ®Ó chuyÓn c¸c chÊt ®éc thμnh c¸c chÊt ho¹t 

®éng hay bÊt ho¹t. Qu¸ tr×nh nμy th−êng x¶y ra ë gan, thËn hay c¸c c¬ quan 

kh¸c cña c¬ thÓ, nh−ng møc ®é giíi h¹n kh¸c nhau. §Æc tÝnh chung nhÊt cña 

qu¸ tr×nh nμy lμ c¸c s¶n phÈm cña nã th−êng ph©n cùc h¬n so víi c¸c chÊt ban 

®Çu, do ®ã sÏ thuËn lîi cho qu¸ tr×nh tiÕp theo lμ ®μo th¶i chÊt ®éc vμo n−íc 

tiÓu hay mËt. 

Super Hydr«phbic 
 

RÊt kh«ng ph©n cùc 

Hydrophobic 
 

(0 ph©n cùc tra mì)

Polar 
 

(Ph©n cùc) 

Hydrophilic
 

(¦a n−íc) 

TÝch luü trong c¸c 

c¬ quan mì 

Pha I: chuyÒn ho¸ sinh häc hoÆc lo¹i bá ®éc tÝnh

Ph¶n øng «xy ho¸, khö, thuû ph©n 

Pha II: chuyÓn ho¸ sinh häc hoÆc lo¹i bá ®éc tÝnh  

Ph¶n øng liªn hiÖp 

Hydrophilic 

   

    Bμi tiÕt 
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Mét chuyÓn ho¸ sinh häc cã thÓ dÉn ®Õn nh÷ng thay ®æi vÒ ®Æc tÝnh ®éc 

nh− sau: 

- ChuyÓn ho¸ mét hîp chÊt ho¹t ®éng thμnh kh«ng ho¹t ®éng  

-  ChuyÓn mét chÊt kh«ng ho¹t ®éng sang d¹ng ho¹t ®éng  

- ChuyÓn mét chÊt kh«ng ho¹t ®éng sang mét d¹ng kh«ng ho¹t ®éng kh¸c 

- ChuyÓn mét chÊt ho¹t ®éng sang d¹ng ho¹t ®éng kh¸c. 

S¬ ®å chuyÓn ho¸:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Qu¸ tr×nh chuyÓn ho¸ (trao ®æi) theo 2 giai ®o¹n: Giai ®o¹n I gåm c¸c 

ph¶n øng lμm cho chÊt ®éc ho¹t ®éng h¬n chuyÓn thμnh c¸c dÉn xuÊt víi c¸c 

nhãm chøc thÝch hîp cho c¸c ph¶n øng ë giai ®o¹n 2. Giai ®o¹n 2 ph¶n øng 

g¾n c¸c nhãm ph©n cùc cao lªn c¬ chÊt, nh»m hç trî qu¸ tr×nh bμi tiÕt b»ng 

thËn vμ gan. 

Pha 1 trao ®æi chÊt: gåm c¸c ph¶n øng oxy ho¸, khö vμ thuû ph©n. 

Ph¶n øng oxy ho¸: Oxi hoÊ c¸c chÊt tan trong mì ®−îc trî gióp bëi c¸c 

enzym nμy cßn cã c¸c tªn kh¸c nh− lμ oxydaza chøc n¨ng hçn hî, microsomal 

hydroxylaza, cytechrom P450. Tªn chung cho c¶ nhãm lμ cytochrom P-450 

monooxygenaza. 

Mét sè ph¶n øng ®−îc xóc t¸c bëi enzym nonmicrosomal. VÝ dô [5] [3] 

Oxi ho¸ c¸c hîp chÊt tan trong n−íc. 

 

 

ChÊt ®éc

Kh«ng ®æi ChuyÓn ho¸Khö ®éc 

Gèc ho¹t tÝnhKh«ng ®éc

G©y t¸c ®éng lªn 
c¬ thÓ 

Bμi tiÕt 

TiÒn ®éc 
chuyÓn thμnh d¹ng ®éc
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¤xi ho¸ amin monoamine (MAO) t¹i ty thÓ vμ diamine (DAO) t¹i tÕ 

bμo chÊt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mét sè kh¸c ®−îc xóc t¸c bëi c¸c enzym microsomal. §©y lμ c¸c ph¶n 

øng chuyªn ho¸ sinh häc quan träng, cã thÓ lμm gia t¨ng hay lμm gi¶m tÝnh 

®éc cña c¸c hîp chÊt l¹. 

Ph¶n øng tæng qu¸t: nadph = nicotinamide adenine ®inucleotie 

phosphate [4] p.85  

NADPH + O2 + ho¸ chÊt → ho¸ chÊt OH + H2O + NADP+ 

Sù nèi tiÕp c¸c b−íc trong ph¶n øng «xy ho¸ xóc t¸c bëi cytochrom P-

150 monooxygenaza ®−îc minh häa nh− sau: [5 f4, p531 [4]  p85 

ADH ALDH

NAD+ NAD+ - H2O       NADH - H+ NAD - H+ 

HO⎯ 

HO 

HO⎯

HO

⎯ CH - CH2 - CH - CH3

       |         | 
     OH     O - H 

MAO

HO⎯

HO

⎯ CH - CH - NH2CH3 

       |         || 
     OH     O 

⎯ CH - CH2 - NH - CH3

       | 
     OH 

epinephnne 

CH2NH2 

⏐ 

H  - C = O 

            ⏐ 

+ NH3 + H2O
MAO-B 

Benzyltamin
e
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ViÕt t¾t: microsomal flavoprotein: NADPH d¹ng khö nicotinamide 

adenine dinucleotide phosphate; P-450 (Fe+): cytochrom P-450. 

 XENOBITIC  
   
HO-X   Pv450- Fe  X-P450-Fe -++ 
   
   

HO-X-P450-FE   
   
   
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C¸c b−íc trong sù oxy ho¸ xóc t¸c b»ng hÖ cytochrom P-450 

moncoxyenaza 

Mét vμi vÝ dô: |5| f5, p531 |4| p86,87 

Hinh tr24 

Trong hÇu hÕt c¸c tr−êng hîp, sù oxy ho¸ c¸c xenobiotic (chÊt ngo¹i 

sinh) thÇn mì lμ sù hydoroyl ho¸, tøc lμ thªm nhãm OH vμo s¶n phÈm cuèi 

cïng. Epoxi ho¸ lμ mét tr−êng hîp ®Æc biÖt, céng mét ph©n tö oxy vμo nèi ®«i 

C = C 

Ph¶n øng khö: khö chÊt ®éc (gåm c¸c lo¹i halogen h÷u c¬, ceton, hîp 

chÊt nitro, azo) thμnh hîp chÊt alcohol, amin R-NH2. Ph¶n øng th−êng x¶y ra 

trong gan. VÝ dô [5] figure 2. 

  Oxidized    H2O 
NADH + Cytochrome b5 
 
 
  Re®uce 
NAD + Cytochrome b5 
 

Oxidized    
Cytochrome b5 NADP + 
 
NADPH 
Cytochrome            NADPH 
Reductase 
   
 

NADPH  Ha  
 
 
 
NADP 
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a. Nitro reduction  

 

 

 

 

b. Azo reduction 

 

 

 

 

 

 

c. Disufide reduction 

               S       S                                                S 
               | |      | |                                                | | 
(C2H5)2 NCS - SCN (C2H5)2 →     2   (C2H5)2 NCSH  

   Disulfiram    Dimethylithido  
carbamic acid  

 

d. Al®ehye reduction  

 

 

 
 

e. Sulfoxide reduction 

 

 

 

 

Ph¶n øng thuû ph©n: x¶y ra ë mét sè c¬ quan nh− gan, thËn, huyÕt 

t−¬ng, víi sù tham gia cña nhiÒu lo¹i cnzym kh¸c nhau. C¸c lo¹i t¸c chÊt cã 

thÓ bÞ thuû ph©n lμ ester, hydrazde, carbamate, epoxide vμ amide, b»ng c¸ch 

NO2 NO NOQH NH2 

Nitrobenzene  Nitrobenzene Phenyl 
hydroxylamine

Aniline 

N=N NH2 

CH3 CH3 

N=N 
|    | 

H  H 

+ 

CH3 

NH3 

H2N 

NH3 

H3C 

O-Aminoaz«tluene Hydrazo dÎivative Amine product  

CHO CH2OH→ Cl 

p-Chlorobenzaldehyde p-Chlorobenzaldehyde 

(C2H5)2 PSCH2S   

S 
|| 

O 

(C2H5)2 PSCH2S   

S 
||

Cl → Cl 

Carbophenothion sulfxide Carbophenothion
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bÎ g·y c¸c hîp chÊt trªn vμ thªm ph©n tö n−íc vμo, vμo cÇu nèi ester mét sè vÝ 

dô: [5] f1, p529 [4] p89. 

 

 

 

 

 

 

 

H×nh vÏ tr 26 

Pha 2 liªn hîp 

Ph¶n øng pha 2 lμ sù kÕt hîp mét chÊt néi ��..tan trong n−íc vμo t¸c 

chÊt x©m nhËp (chÊt ngo¹i sinh). C¸c ph¶n øng pha mét ¸p dông ®èi víi c¸c 

hîp chÊt tan trong mì vμ ®−îc xem nh− lμ g¾n mét "c¸nh tay" vμo ph©n tö 

��pha 2 cã thÓ n¾m vμo. "C¸nh tay" nμy th−êng lμ c¸c nhãm hydroxyl, n¬i 

mμ c¸c enzem liªn hîp sÏ g¾n mét ph©n tö ®−êng hay acid vμo ®Ó thμnh mét 

s¶n phÈm cuèi ®Ó tan trong n−íc vμ cã thÓ ®−îc bμi tiÕt b»ng gan, thËn. 

KÕt qu¶ cña c¸c ph¶n øng liªn hîp lμ t¹o thμnh c¸c d¹ng enzym cña 

gluctronide ethereal sulfate, mercapturic acid th«ng qua sù liªn hîp víi 

glutthione, amino acid ªcty amin vμ c¸c hîp chÊt methyl. 

H×nh vÏ tr 27 

VÝ dô: Liªn hiÖp acid glucuronic, sulfate, acetyl ho¸, tæng hîp acid 

mercapturic [5] p.533,534  [4] voll p.90.95 

Ph¶n øng tæng qu¸t cña sù liªn hîp acid glucuronic lμ: 

UDPGA + RX             GT      R-X-GA + UDP 

Trong ®ã: UDPGA = uridine diphoshogluccuronic acid 

X = OH - COOH, NH2 

GT = glucuronyltransferase 

NH2 

| 

| 
C - O
||  
O 

N 

H2O

NH2

| 

| 
COOH

+  NHO 
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⏐ 
OH ⏐      ⏐ 

OH OH 

       OH 
⏐       ⏐ 
O ⎯ P ⎯ OH 
      ⏐⏐ 

      O   

⏐ 
OH⏐      ⏐ 

OH OH

       OH 
⏐       ⏐ 
O ⎯ P ⎯ O 
      ⏐⏐ 

     O  

       OH 
       ⏐ 
 ⎯ P ⎯ OCH2 ⎯ 
    ⏐⏐ 

   O  
⏐     ⏐ 

OH  OH

α-D-Glucose-1-phosphate 
UDP-α-D-glucose (UDPG) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    enzyme 
UDPG + 2NAD+ + H2O   
 

 

UTP = uridine triphospha 

Enzyme = UDP deny  

Hinh tr 28 cßn 

Ph¶n øng tæng qu¸t cña liªn hîp sulfat: 

PAPS + R-XH  → R-X-SO3H + PAP 

Trong ®ã:  X = OH hay NH2 

  PAPS = 3-phosphoadenoyl - 5 - phosphosulfate 

  PAP = 3, 5 - adenosine diphosphat 
 

Acetyl ho¸: R - NH2 + CH3 - C - SCoA → R- N  -  C-CH3 + CoA-SH 
          ||    |        || 
          O   H      O 
     Amin   acetyl CoA        N-acetyl amin 

R: C m¹ch th¼ng hoÆc nh©n th¬m 

Tæng hîp acid mereapturie: 

    ChuyÓn ho¸ 
  RX - glutathione     R-S- glutathlone 
 

      Peptid 
 R- S - glutathione   R-S - mereapturate  

COOH
⏐
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⏐ 
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OH OH

       OH 
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⏐     ⏐ 
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||

HN 

N
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⏐

O 

CH2OH
⏐

O
UTP O 

O
||
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R: m¹ch th¼ng hoÆc vßng th¬m 

H×nh tr 29 

S¶n phÈm cña ph¶n øng liªn hîp rÊt quan träng trong gi¶i ®éc. Trong 

gan vμ c¸c m« trong c¬ thÓ chøa s½n rÊt nhiÒu c¸c t¸c nh©n t¹o ph¶n øng liªn 

hîp. Nh−ng nÕu nhu cÇu qu¸ lín, v−ît qu¸ kh¶ n¨ng cung cÊp th× c¸c s¶n 

phÈm cña pha 1 sÏ tù do ph¶n øng víi c¸c ph©n tö trong tÕ bμo nh− n−íc, acid 

nucleic, protein � ®iÒu nμy gi¶i thÝch t¹i sao tån t¹i gi¸ trÞ ng−ìng ®éc. L−îng 

chÊt ®éc nhá h¬n gi¸ trÞ ng−ìng sÏ ®−îc lo¹i bá an toμn khái c¬ thÓ, nh−ng 

nÕu nång ®é v−ît qu¸ møc ng−ìng th× tèc ®é ®μo th¶i chÊt ®éc kh«ng nhanh, 

chÊt ®éc sÏ ë l¹i l©u dμi trong c¬ thÓ. 

5. ®μo th¶i chÊt ®éc 

C¸c chÊt ®éc ®−îc bμi tiÕt ra ngoμi theo nhiÒu c¸ch nh− gan, thËn, tuyÕn 

må h«i, n−íc bät, n−íc m¾t, s÷a mÑ, � nh−ng quan träng nhÊt lμ thËn. 

5.1. Qua thËn, n−íc tiÓu: 

NhiÒu chÊt ho¸ häc ®−îc lo¹i bá t¹i thËn do chóng bÞ chuyÓn ho¸ sinh 

häc thμnh c¸c s¶n phÈm hoμ tan nhiÒu trong n−íc khi chóng bÞ bμi tiÕt qua 

n−íc tiÓu. C¸c chÊt ®éc cã thÓ ®−îc lo¹i vμo n−íc tiÓu qua con ®−êng läc cña 

tiÓu cÇu thô ®éng, khuyÕch t¸n qua èng thô ®éng vμ sù tiÕt ra èng chñ ®éng. 

Sau khi chÊt ®éc (hay s¶n phÈm chuyÓn ho¸ cña chóng) ®−îc läc qua 

n−íc tiÓu cÇu, c¸c chÊt cã hÖ sè ph©n bè mì / n−íc cao (tan trong mì) sÏ ®−îc 

hÊp thô l¹i, c¸c chÊt tan trong n−íc vμ c¸c ion sÏ bÞ ®μo th¶i qua bäng ®¸i vμ 

ra theo n−íc tiÓu. 

Sù bμi tiÕt chñ ®éng c¸c chÊt ®éc cã thÓ ®¹t ®−îc th«ng qua 2 c¬ chÕ bμi 

tiÕt èng, mét c¬ chÕ cho anion h÷u c¬ (acid) vμ mét c¬ chÕ cho c¸c cation h÷u 

c¬ (baz¬). C¸c protein cã liªn kÕt víi chÊt ®éc kh«ng bÞ ®μo th¶i bëi sù läc cña 

tiÓu cÇu hoÆc sù khuyÕch t¸n thô ®éng, cã thÓ bÞ ®μo th¶i qua qu¸ tr×nh bμi tiÕt 

chñ ®éng nμy. 

5.2. Qua ®−êng gan, mËt, ruét. 

§©y lμ con ®−êng chñ yÕu lo¹i bá c¸c chÊt ®éc (c¸c chÊt dÞ sinh ho¸) ®· 

qua c¬ thÓ. C¸c chÊt cÆn r¾n (ph©n) bao gåm thøc ¨n kh«ng tiªu ho¸, mét phÇn 
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chÊt dinh d−ìng, c¸c chÊt dÞ sinh ho¸ cã trong thùc phÈm hoÆc thuèc, dã lμ 

c¸c chÊt kh«ng ®−îc c¬ thÓ hÊp thô. Gan cã vÞ trÝ thuËn lîi trong viÖc lo¹i bá 

c¸c chÊt ®éc x©m nhËp qua ®−êng ruét. ChÊt ®éc qua d¹ dμy - ruét sÏ vμo m¸u 

®i qua ®−êng ruét, tíi gan tr−íc khi vμo hÖ tuÇn hoμn. Do vËy gan cã thÓ t¸ch 

mét sè chÊt ®éc trong m¸u, ng¨n chÆn sù ph©n bè cña chóng ®i kh¾p c¬ thÓ. 

Sù bμi tiÕt qua mËt ®ãng vai trß quan träng trong viÖc ®μo th¶i 3 lo¹i 

hîp chÊt cã khèi l−îng ph©n tö lín h¬n 300: c¸c anion vμ c¸c ph©n tö kh«ng 

bÞ oxy ho¸, cã nhãm ph©n cùc vμ c¸c nhãm −a mì. C¸c chÊt cã khèi l−îng 

ph©n tö nhá bÞ ®μo th¶i yÕu qua mËt, cã lÏ lμ do chóng bÞ hÊp thô l¹i khi ®i qua. 

C¸c chÊt ®μo th¶i qua mËt th−êng ®−îc chia thμnh 3 nhãm theo tû lÖ nång ®é 

cña chóng trong mËt vμ huyÕt t−¬ng: 

Nhãm A: tû lÖ gÇn b»ng 1: Na, K, glucoza, Tali, Ce vμ Co. 

Nhãm B tû lÖ mËt / huyÕt t−¬ng > 1: acid mËt, pylirubin, sunfobrom 

phtalein, Pb, As, Mn. 

Nhãm C tû lÖ < 1: imulin, albumin, Zn, Fe, Au, Cr. 

Sù bμi tiÕt qua ruét: mét sè chÊt ho¸ häc (digitoxin, dinitrobenzamit, 

hexaclobenzen, ochratoxin A�) ®−îc th¶i ra ph©n kh«ng qua qu¸ tr×nh bμi tiÕt 

mËt vμ còng kh«ng ph¶i ®i trùc tiÕp tõ miÖng, c¸c ho¸ chÊt nμy ®−îc chuyÓn 

trùc tiÕp tõ m¸u vμo ruét vμ ra ph©n. 

5.3. Qua h¬i thë: 

C¸c chÊt tån t¹i ë pha khÝ trong c¬ thÓ, c¸c chÊt láng dÔ bay h¬i n»m 

c©n b»ng víi pha khÝ cña chóng trong tói ph«i, ®−îc lo¹i bá chñ yÕu qua ph«i. 

5.4. C¸c tuyÕn bμi tiÕt kh¸c: 

TuyÕn s÷a: Lo¹i bá chÊt ®éc trong tuyÕn s÷a rÊt quan träng v× chÊt ®éc 

cã thÓ theo s÷a mÑ truyÒn cho con hay tõ ®éng vËt truyÒn sang con ng−êi. C¸c 

chÊt ®éc (nhÊt lμ c¸c chÊt th©n mì) dÔ dÇng ®i vμo tuyÕn s÷a do sù khuyÕch 

t¸n ®¬n gi¶n. Do ®ã tuyÕn s÷a lμ mét tuyÕn bμi tiÕt quan träng c¸c chÊt ®éc 

khái c¬ thÓ. 

TuyÕn må h«i ( qua ®a): C¸c chÊt ®éc tan trong n−íc dÔ dμng bÞ bμi tiÕt 

qua da bëi tuyÕn må h«i. 
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Quan thô thai: Ng−êi mÑ bÞ ngé ®éc, bÞ c¸c bÖnh truyÒn nhiÔm � rÊt dÔ 

truyÒn sang cho thai nhi qua con ®−êng rau thai. Ng−îc l¹i thai nhi còng bμi 

tiÕt chÊt ®éc khái c¬ thÓ, nã qua rau thai ®Ó ®i vμo m¸u mÑ. 

N−íc bät: Mét sè ng−êi nhiÔm ®éc chØ cã biÓu hiÖn vïng lîi ë ®Çu ch©n 

r¨ng bÞ x¸m ®en hoÆc bÞ viªm. §ã lμ do chÊt ®éc bÞ ®μo th¶i ra theo tuyÕn 

n−íc bät. 

* Tèc ®é ®μo th¶i phô thuéc vμo: 

- Tèc ®é khö ho¹t tÝnh sinh ho¸. 

- Tèc ®é bμi tiÕt .. 

HÇu hÕt c¸c chÊt ®éc ®−îc ®μo th¶i khái tÕ bμo, m¸u, c¬ thÓ víi tèc ®é 

phô thuéc vμo nång ®é cña chóng trong m¸u vμ qu¸ tr×nh trao ®æi chÊt biÕn 

chÊt ®éc thμnh chÊt tan trong n−íc (theo ph−¬ng tr×nh ®éng häc bËc 1), nhÊt lμ 

khi chÊt ®éc cã nång ®é thÊp. C¸c chÊt ®éc cã nång ®é cao. Enzym trao ®æi 

chÊt cã thÓ b¶o hoμ, do ®ã tèc ®é qu¸ tr×nh trao ®æi lμ kh«ng ®æi. NÕu chÊt ®éc 

−a mì, sù bμi tiÕt trùc tiÕp gÆp khã kh¨n vμ tèc ®é ®μo th¶i sÏ lμ bËc zero (lμ 

mét h»ng sè, kh«ng phô thuéc nång ®é trong m¸u) cho ®Õn khi nång ®é chÊt 

®éc thÊp h¬n møc b¶o hoμ. 

Tãm l¹i: 

 - C¸c t¸c chÊt ®éc tan trong n−íc, sau khi vμo c¬ thÓ th−êng ®−îc lo¹i 

ra nhanh chãng nªn Ýt cã c¬ héi tham gia vμo qu¸ tr×nh chuyÓn ho¸ sinh häc 

trong c¬ thÓ. 

- C¸c t¸c chÊt ®éc tan trong mì kh«ng thÓ bÞ lo¹i ra khái c¬ thÓ ( trõ c¸c 

chÊt dÔ bay h¬i), nªn chóng ë l¹i trong c¸c c¬ quan cho ®Õn khi tham gia vμo 

qu¸ tr×nh chuyÓn ho¸ vμ biÕn ®æi thμnh c¸c dÉn xuÊt tan trong n−íc. 

- C¸c chÊt ®éc cã thÓ bÞ biÕn ®æi ®éc tÝnh nhê qu¸ tr×nh trao ®æi nhÊt. 

C¸c ph¶n øng pha 1 th−êng lμm t¨ng ®éc tÝnh vμ lμ giai ®o¹n g¾n c¸c nhãm −a 

n−íc cho ph¶n øng pha 2. 

- C¸c chÊt ®éc cã thÓ tham gia mét hay nhiÒu c¸ch trao ®æi chÊt, c¸ch 

nμo nhanh h¬n th× quan träng h¬n trong lo¹i bá chÊt ®éc khái c¬ thÓ. 
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- ViÖc tiÕp xóc víi chÊt ®éc qua kh«ng khÝ, thùc phÈm hoÆc n−íc cã thÓ 

vËn chuyÓn c¸c chÊt ®ãc vμo m¸u, hÖ tuÇn hoμn vμ c¸c m« cña c¬ thÓ. 

- C¸c chÊt −a mì th−êng bÞ hÊp thô nhanh h¬n chÊt  −a n−íc v× mμng tÕ 

bμo mang tÝnh *** h¬n lμ tÝnh n−íc. 

- C¸c chÊt ®éc sau khi ®−îc ph©n bè ®Õn c¸c m« cã thÓ tÝch luü t¹i ®ã 

vμ liªn kÕt víi c¸c protein trong m¸u. 

- C¬ thÓ chØ lo¹i bá ®−îc c¸c chÊt tan trong mì qua n−íc tiÓu vμ mËt 

c¸c  chÊt tan trong mì nªn bay h¬i ®−îc sÏ bÞ lo¹i bá  b»ng ph«i. 

- Nång ®é cña chÊt ®éc trong m¸u sÏ quyÕt ®Þnh phÇn lín nång ®é cña 

chóng trong hÇu hÕt c¸c m«. 

C©u hái: 

1. T¹i sao ng−êi ta ndïng ctanol ®Ó cÊp cøu ng−êi bÞ ngé ®éc metanol. 

2. C¸c mãn −a n−íc nμo th−êng ®−îc bæ xung vμo liªn kÕt víi chÊt ®éc 

trong ph¶n øng chuyÒn ho¸ ë pha 2. 

3. Trong c¸c chÊt sau: chÊt nμo lμm tan nhiÒu trong n−íc. ChÊt nμo lμm 

nhiÒu trong mì ben.zen, hean, metanlo, acid benzoic. CCL4 

4. T¹i sao c¸c chÊt tan nhiÌu trong mì l¹i rÊt Ýt bÞ lo¹i theo n−íc tiÓu. 
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Ch−¬ng 4: T¸c ®éng cña chÊt ®éc ®èi víi c¬ thÓ 

con ng−êi 

 

C¸c chÊt ®éc sau khi ë l¹i trong c¬ thÓ hay chuyÓn ho¸ sinh häc häc cã 

thÓ t¹o nªn c¸c ph¶n øng ®éc ®èi víi c¬ thÓ. C¸c ph¶n øng nμy thÓ hiÖn ë hai 

cÊp: s¬ c¸p ( lμ c¸c ph¶n øng nhiÔm ®éc cÊp tÝnh ) vμ thø cÊp ( lμ c¸c ph¶n øng  

miÔn ®éc m·n tÝnh.). C¸c biÓu hiÖn nhiÔm ®éc cÊp thÓ hiÖn ngay sau khi tiÕp 

nhËn tõ vμi phót ®Õn vμi giê. C¸c t¸c ®éng thø cÊp cña chÊt ®éc lªn c¬ thÓ con 

ng−êi khã ph¸t hiÖn ngay. Ph¶i sau mét thêi gian míi quan s¸t thÊy c¸c dÊu 

hiÖu nhiÔm ®éc m·n tÝnh nh− xuÊt hiÖn  bÖnh tËt ( nguy hiÓm, nan y nh− ung 

th−) - C¬ thÓ suy gi¶m kh¶ n¨ng miÔn dÞch, ®ét biÕn ghen, sinh th¸i� 

1. Ph¶n øng s¬ cÊp: NhiÔm ®éc cÊp [5] O.269 

Ph¶n øng cña  c¬ thÓ qua 3 buíc: 

- Ph¶n øng cña c¬ cÊp:  Lμ ph¶n ¸nh  øng cña ng−êi  nhËn hay c¬ 

quan  tiÕp nhËn cña chÊt ®éc . 

- Ph¹m øng sinh häc: lμ ph¶n øng cña c¸c phÇn tö sinh häc víi 

chÊt ®éc. 

- C¸c ph¶n øng sau ph¶n  sinh häc nh− ph¶n øng sinh lý, hμnh  vi. 

ChÊt ®éc ( hoÆc tiªn ®éc). 

' 
N¬i tiÕp nhËn 
 
Thay ®æi cÊu tróc n¬i nhËn 
 
Ng¨n c¶n ho¹t ®éng cña enzym 
' 
- G©y rèi lo¹i mμng tÕ b¸o 

- G©y nhiÔm qua tr×nh tæng hîp enzyn 

- Rèi lo¹n  qu¸ tr×nh chuyÓn ho¸ lipit, carbon. 

- Ng¨n c¶n h« hÊp 

- NhiÔu qu¸ tr×nh tæng hîp protein 

T¨ng, gi¶m nhiÖt ®é c¬ thÓ 

NhÞp ®Ëp m¹ch kh«ng ®Òu (t¨ng hoÆc gi¶m) 

H« h¸p kh«ng ®Òu, ¶nh h−ëng hÖ thÇn kinh, 

C¸c ph¶n øng kh¸c 
VÒ hμnh vi, sinh lý. 

P.− s¬ cÊp: 
 
 

P.− sinh häc 
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G©y ¶o gi¸c. TÕ bμo chÕt   

 
VÝ dô: H¬i Benzen vμo m¸u ®Õn c¸c tÕ bμo c¬ thÓ vμ  liªn kÕt víi acid 

nuleic (ADN). §©y lμ ¶nh h−ëng kh«ng thuËn nghÞch. 

- T¸c ®éng g©y ng¹t cña CO: 

CO + HbO → HbO → CoHb+ OA2: 

T¸c ®éng cã tÝnh thuËn nghÞch. . Do ¶nh h−ëng bëi t¸c nh©n kh«ng vËn 

chuyÓn O2 nªn g©y thiÕu oxy trong m¸u, dÉn ®Õn n·o thiÕu oxy � gi¶m ho¹t 

®éng c¸c c¸c c¬ quan. NÕu t¨ng l−îng oxy vμo m¸u, c©n b»ng sÏ dÞch chuyÓn 

sang tr¸i, sinh HbO, gi¶m ®éc. 

C¸c BiÓu hiÖn vÒ ¶nh h−ëng sinh häc cña ph¸n øng sinh häc: 

a. Tæn th−¬ng chøc n¨ng cña enzime do liªn kÕt enzime vμ coenzime, 

lμm thay ®æi mμng tÕ bμo do chÊt ®éc tô t¹i mμng tÕ bμo, g©y tæn th−¬ng cho 

c¸c c¬ quan trong c¬ thÓ. 

b. Can thiÖp vμo chuyÓn ho¸ carbon: ¶nh h−ëng ®Õn qu¸ tr×nh n¨ng 

l−îng. 

c. T¨ng tÝch tô lipit ( gan nhiÔm mì) 

d. Ng¨n c¶n qu¸ tr×nh ho¸ häc do tiªu thô oxy cho qu¸ tr×nh oxi ho¸ 

sinh th¸i lμm ¶nh h−ëng ®Õn qu¸ tr×nh cung cÊp n¨ng l−îng. 

e. Lμm dõng hay can thiÖp vμo qu¸ tr×nh tæng hîp sinh häc c¸c protin 

do  ph¶n øng cña chÊt ®éc ®èi víi ADN thay ®æi cÊu tróc ADN . 

f. Can thiÖp vμo qu¸ tr×nh ®iÒu hμnh trung gian cña c¸c hocmon trong 

c¬ thÓ. 

2. Ph¶n øng thø cÊp. 

Do tiÕp xóc trong thêi gian dμi víi chÊt ®éc g©y ra c¸c nhiÔm ®éc m·n 

do c¬ thÓ dÉn ®Õn c¸c d¹ng nh− g©y ung th− lμm suy gi¶m kh¶ n¨ng miÔn dÞch 

®ét biÕn gien qu¸i thai� Ngoμi ra cßn cã c¸c ¶nh h−ëng sím h¬n nh−: ®au 

bông, ®au gan, thËn. Sù cè vÒ hÖ tuÇn hoμn, ¶nh h−ëng trªn hÖ thÇn kinh trung 

−¬ng vμ ngo¹i biÕn� Cã thÓ quan s¸t ®−îc c¸c ph¶n øng nμy th«ng qua c¸c 

biÓu hiÖn cña huyÖt m¹ch, huyÕt ¸p  dÇu, mμu da thay ®æi, sù t¨ng ®é Êm hay 
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®é kh« cña da, xuÊt hiÖn nh÷ng mïi l¹, rèi lo¹n thÞ gi¸c, thÝch gi¸m, khøu gi¸c, 

bÖnh thÇn kinh, h«n mª, co giËt� 

- §ét biÕn: lμ sù thay ®æi cÊu tróc AND do tiÕp xóc l©u dμi víi chÊt ®éc. 

§ét biÕn nμy cã thÓ dÉn ®Õn ung th− hay qu¸ thai. V× vËy chÊt ®éc g©y ®ét 

biÕn ®−îc xÕp vμo lo¹i  chÊt ®éc nguy hiÓm VD 11g,Pb. 

- Qu¸i thai: Do chÊt ®éc ®Õn tÕ bμo trøng vμ tinh trïng, g©y biÕn ®æi cÊu 

tróc cña c¸c c¬ quan trong thai nhi. Cuèi cïng trÎ sinh ra bÞ khuyÕt tËt hay di tËt. 

C¬ chÕ sinh ho¸ rÊt phøc t¹p vμ ®a d¹ng, biÓu hiÖn : 

+ ChÊt ®éc ng¨n c¶n enz ®i tíi tÕ bμo. 

+ H¹n chÕ hay thay ®æi mét sè phÇn quan träng trong qu¸ tr×nh thô thai. 

+ Ng¨n c¶n viÖc cung cÊp n¨ng l−îng cho thai nhi trong giai ®o¹n h×nh thμnh. 

+ Thay ®æi qu¸ tr×nh thÈm thÊu chÊt dinh d−ìng qua mμng rau thai. 

- Ung th−: do chÊt ®éc ®i vμo c¬ thÓ, lμm thay ®æi qu¸ tr×nh ph¸t triÓn 

cña tÕ bμo liªn kÕt víi tÕ bμo, ®Æc biÖt lμ AND lμm ¶nh h−ëng ®Õn viÖc kiÓm 

so¸t b¶n sao cña tÕ bμo, dÉn ®Õn c¸c m« ung th−. 

T¸c chÊt g©y ung th− th−êng lμ c¸c ho¸ chÊt h÷u c¬ m¹ch vßng th¬m, Asen . 

ChÊt ®éc Lo¹i ®éc 
X©m nhËp qua 

¨n uèng 
H« hÊp 

    

As A 1,76mg/kg,ngμy 60mg/kg, ngμy 

(Thuèc trõ s©u, diÖt nÊm xóc t¸c, tb, quang ®iÖn)  

CCL4 B2 0,13  

Cña A *** 8.1.10 

DDT B 0,34  

§iedrin B2 0,58  

PCB B2 7.7  

Phenyl  1.66.10 0,295 

Clorua vinyl    
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 Ch−¬ng 5: §éc tÝnh cña mét sè chÊt ®éc m«i tr−êng 

PhÇn A: ChÊt ®éc Ho¸ häc 

1. ChÊt ®éc ho¸ häc d¹ng v« c¬ 

1.1. Mét sè kim lo¹i nÆng. 

C¸c yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn ®éc tÝnh cña kim lo¹i nÆng. 

- T−¬ng t¸c víi kim lo¹i vi chÊt trong c¬ thÓ: cã thÓ lμm t¨ng hay gi¶m 

®éc tÝnh cña kim lo¹i riªng. VD.cd vμ Zn t−¬ng t¸c.Cd thay thÕ Zn trong mét 

sè enz-kim; Pb thay thÕ Ca vμ øc chÕ sù vËn chuyÓn sau ph©n chia tÕ bμo. 

- H×nh thμnh phøc kim lo¹i - protein: KLN liªn kÕt víi protein, nªn sÏ 

n»m l¹i l©u trong c¬ thÓ, tÝch tô nhiÒu lªn ®Õn ng−ìng g©y ®éc. 

- Tuæi vμ t×nh tr¹ng ph¸t triÓn; Ng−êi giμ dÔ nhiÔm ®éc h¬n ng−êi trÎ 

khoÎ, trÎ em dÔ nhiÔm ®éc Pb h¬n ng−êi lín. 

- C¸ch sèng: Ng−êi hót thuèc nhiÒu dÔ ngé ®éc./ nhiÔm HLN h¬n b×nh 

th−êng, cßn trong bia r−îu lμm háng chøc na−ng gan, dÉn ®Õn h¹n chÕ chuyÓn 

ho¸ KLN. 

- D¹ng vμ lo¹i ho¸ chÊt : vd Cr6+ ®éc h¬n Cr3+ 

- Tr¹ng th¸i miÔn dÞch cña mçi c¬ thÓ 

§éc häc cña mét sè KLN: 

1.1.1. Thuû ng©n Hg vμ c¸c hîp chÊt cña thuû ng©n. 

Nguån gèc , ph©n bè trong m«i tr−êng. 

- Trong c¸c quÆng tù nhiªn 80 ppb. 

- Trong c«ng nghiÖp, nguyªn nhiªn liÖu, vÝ dô oxid thuû ng©n ®á dïng 

lμ chÊt xóc t¸c trong CN, trong s¬n chèng hμ b¸m trªn tμu thuyÒn ®i biÓn. 

- Hg2CL2 Chlorua thuû ng©n I cßn gäi lμ lμm thuèc ®a tÈy giun cã thÓ 

g©y ngé ®éc. 

- HgCl2 Chlorua thuû ng©n II cã t¸c dông mßn ngoμi t¸c dông g©y ®éc. 

- Ngoμi ra cßn nhiÒu hîp chÊt thuû ng©n v« c¬ vμ h÷u c¬, Hîp chÊt thuû 

ng©n h÷u c¬ ®éc h¬n v« c¬. 

C¸c d¹ng thuû ng©n: 

- Hg nguyªn tè tån t¹i ë d¹ng láng ë nhiÖt ®é phßng. 
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- H¬i Hg, ®éc h¬n tr¹ng nguyªn tè. 

- Muèi Hg cã 2 lo¹i: Hg(1) vμ Hg(II), d¹ng Hg2+ ®éc h¬n d¹ng Hg+  

- Methyl thuû ng©n lμ d¹ng thñy ng©n h÷u c¬ g©y ®éc nhÊt. 

§−êng x©m nhËp 

- Hg vμ hîp chÊt cã thÓ vμo c¬ thÓ qua mäi ®−êng 

- Hg vμ c¸c hîp chÊt kh«ng ion ho¸ cã thÓhÊp thô qua da, dï yÕu. 

- Trong c«ng nghiÖp, Hg vμ hîp chÊt th−êng ®−îc hÊp thu qua hÖ h« 

hÊp ( nhÊt lμ c¸c hîp chÊt thuû ng©n bay h¬i, giät Hg r¬i r·i�) 

C¸c h×nh th¸i ho¸ häc cña Hg vμ tÝnh ®éc: 

- Hg nguyªn chÊt kh«ng ®éc, tr¬, khi x©m nhËp qua hÖ tiªu ho¸ th× nã 

sÏ ®−îc bμi tiÕt vμ cã nh÷ng chuyÓn ho¸ do dÞch tiªu ho¸ g©y ®au bông, nhiÔm 

®éc. 

- H¬i Hg rÊt ®éc, hÊp thô qua ®−êng h« hÊp, ¸p suÊt h¬i trªn bÒ mÆt cao, 

khi hÝt ph¶i dÔ dμng vμo m¸u, lªn n·o g©y ngé ®éc cÊp hoÆc c¸c bÖnh thÇn 

kinh (ph©n liÖt hÖ thèng TK). Phèi hÊp thu ®−îc h¬n 90% h¬i thuû ng©n sinh 

ra. 

- Hg2
2+ : Ýt ®éc, Hg2Cl2 Chlorua thuû ng©n (I) kh«ng tan trong ruét. 

- Hg2-: §éc, kh«ng vËn chuyÓn ®−îc qua mμng sinh häc, nªn khã ®Õn 

®−îc c¸c tÕ bμo sinh häc, t¸c dông víi S trong c¬ thÓ nh− acid amin chøa S, 

protein, ng¨n c¶n chuyÓn ho¸ cña protein. 

- Hg h÷u c¬ (RHg+) rÊt ®éc, dÔ vËn chuyÓn qua mμng sinh häc, tan 

trong mì vμ c¸c thμnh phÇn lipit, l−u tr÷ trong c¸c tÕ bμo, kÕt hîp víi S lμm 

c¶n trë qu¸ tr×nh vËn chuyÓn enz, gi¶m n¨ng l−îng tÕ bμo vμ lμm rèi lo¹n c¸c 

xung thÇn kinh, ¶nh h−ëng: 

+ G©y rèi lo¹n hÖ thÇn kinh, dÉn ®Õn bÖnh thÇn kinh ph©n lËp. 

+ Rèi lo¹n nhiÔm s¾c thÓ, lμm ®øt NST hay ng¨n c¶n viÖc ph©n chia tÕ 

bμo, � ¶nh h−ëng di truyÒn. 

- CH3Hg cã thÓ chuyÓn tõ mÑ sang trÎ s¬ sinh do mÑ bÞ nhiÔm ®éc dÉn 

®Õn ph©n ly nhiÔm s¾c thÓ, ng¨n c¶n sù ph©n chia tÕ bμo vμ ®øa trÎ sÏ mang 

bÖnh TK ph©n lËp. 
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- R2Hg Ýt ®éc, vμo hÖ tiªu ho¸, nhê m«i tr−êng acid l¹i chuyÓn thμnh 

RHg+. 

- Trong khÝ quyÓn: Hg + 2CH3 → (CH3)2 Hg 

- Trong thuû quyÓn 

 

 

 

 

- Trong ®Þa quyÓn:   Hg ⇔ CH3Hg+ ⇔(CH3)2Hg 

    Hg ⇔ Hg2+ ⇔Hg2 
2+ 

    ⇔HgS 

C¬ chÕ nhiÔm ®éc 

C¬ chÕ chuyÓn ho¸ Hg (II)vc → Hghe nhê vi khuÈn tæng mªtan hiÕm khÝ 

cã trong n−íc. Qu¸ tr×nh chuyÓn ho¸ nμy sÏ rÊt thuËn lîi víi coEnz  cã chøa 

Coban. 

HgCL2  Vi khuÈn Methylcobalamin CH3HgCl + Cl 

 

 

 

 

 

RHg tan trong n−íc khi pH gi¶m 

C¬ chÕ d©y chuyÒn thùc phÈm, tÝch tô Hg; 

h� 

  Hg2+

 
Hg  (CH3)2Hg 
 
      (CH3)2Hg+ 

 
 tÝch tô sinh häc 

 
CH3 

Co 
+ Hg

2+ 

 
CH3Hg 

Co 
+ Cl 
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Hg2+ 

↓VK yÕm khÝ 

CH3Hg+ 

↓ 

   SV tr«i næi (phï du)  10-3ppm 

 10-1ppm S©u bä  C¸ nhá 1ppm 

  ↓  ↓  

L−îng 8ppm Chim  C¸ lín 20ppm/1®vk. 

   Ng−êi nhiÔm ®éc Hg   

Sù tÝch tô Hg trong c¬ thÓ ng¨n c¶n ho¹t ®éng cña enz b»ng c¸ch thay 

thÕ gèc SH. 

 SH  S  

enzim  +Hg2+⇔ enzim  Hg+2H+ 

 SH  S  

   Kh«ng ho¹t ®éng 

Ng¨n c¶n qu¸ tr×nh ho¹t ®éng cña protein do t¹o thμnh phøc kh«ng ho¹t 

®éng (t−¬ng tù qu¸ tr×nh ®«ng tô asen cña protein). 

Ng¨n c¶n qu¸ tr×nh t¹o hång cÇu. 

BiÓu hiÖn nhiÔm ®éc m·n tÝnh h¬i Hg. 

- TiÕt n−íc bät nhiÒu vμ viªm lîi (lîi s−ng tÊy ®á, dÔ ch¶y m¸u, ®«i khi 

thÊy ®−êng viÒn Hg trªn lîi). 

- Rung c¬ (b¾t ®Çu tõ ngãn tay, mi m¾t, l−ìi, m«i, tiÕp theo lμ ch÷ viÕt, 

råi ®Õn c¸c chi - gièng bÖnh Parkinson). 

- Thay ®æi hμnh vi c¸ nh©n (m¾t tù chñ, cã khuynh h−íng hay c·i lén vμ 

chÓnh m¶ng lao ®éng, dÔ c¸u g¾t, ®¶o lén nhÞp ngñ, rèi lo¹n vÒ nãi). 

- MÊt trÝ nhí 

- Suy nh−îc nghiªm träng. 

- Mª s¶ng vμ ¶o gi¸c 

S¶n phÈm cña qu¸ tr×nh methyl ho¸ thuû ng©n  trong tù nhiªn th−êng lμ 

monomethyl thuû ng©n hay methylmercury. Nã ®i vμo chuçi thø ¨n trong 
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n−íc qua m¾t xÝch ®Çu tiªn lμ plankton råi ®Õn c¸ ¨n cá. C¸ ¨n thÞt ¨n c¸ ¨n cá 

nªn tiÕp tôc nhiÔm Hg vμ tÝch tô l−îng thuû ng©n t¨ng lªn. Cuèi cïng con 

ng−êi ¨n c¸ nhiÔm ®éc sÏ bÞ ngé ®éc. Tuú theo l−îng Hg vμo c¬ thÓ mμ biÓu 

hiÖn ngé ®éc sÏ t¨ng dÇn: 

- Tª liÖt hay ngøa c¬ xung quanh miÖng, m«i, ®Çu ngãn ch©n, ngãn tay. 

- Khã nuèt vμ khã ph¸t ©m c¸c õ. 

- KÐm nh¹y c¶m, mÖt mái, bÊt lùc, khã tËp trung trÝ ãc. 

- Gi¶m thÝnh gi¸c, thÞ gi¸c 

- Co cøng vμ run 

- H«n mª vμ chÕt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Phßng ngõa: 

- Thay Hg b»ng c¸c chÊt kh¸c, nÕu ®−îc 

- Chèng Hg bay h¬i b»ng th«ng giã hîp lý. 

- T×m c¸ch gi¶m mäi tiÕp xóc víi Hg, nhÊt lμ víi nh÷ng ng−êi ®· nhiÔm. 

- KiÓm so¸t th−êng xuyªn l−îng Hg cã trong m«i tr−êng kh«ng khÝ n¬i lμm 

viÖc. 

§iÒu trÞ: 

Gi¶i ®éc Hg v« c¬ b»ng thuèc ®Æc hiÖu BAL ( British Antilewite) = 2,3 

dimercapto propanol. ChÊt nμy cã chøa 2 nhãm thiol- SH nªn cã ¸i lùc víi Hg, 

liªn kÕt víi Hg ®ang phong bÕ enzym (enz. CÇn thiÕt cho c¬ thÓ cã nhãm 

100 
 

80 
 

60 
 

40 

20 

6      16   40      76      156     312

      10       25      50      100     200
Mg Hg vμo c¬ thÕ 

Mg Hg vμo c¬ thÕ 

* Tª ngãn ch©n, tay, miÖng 

* MÊt th¨ng b»ng 

* Khã nuèt, khã ph¸t ©m 

* §iÕc 

ChÕt 
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thiol) vμ gi¶i phãng enz. Tuy nhiªn BAL chØ t¸c dông trong nhiÔm ®éc cÊp, 

kh«ng cã hiÖu qu¶ trong nh÷ng tr−êng hîp ®Æc bÞªt. 

 

 

SH  SH  + HgCl2  S ___ Hg ___ S + 2HCl 

Enz. Cã nhãm thiol     enz. bÞ bÊt ho¹t bëi Hg 

CH2 - OH   CH2 - OH  

CH - SH + S_Hg_S  CH - S + H_S_S_H

CH2 - SH   CH - S  

BAL   CH2 - S  

   Hîp chÊt BAL-Hg Enz. ®−îc phôc håi

   (th¶i qua n−íc tiÓu) 

1.1.2. Hîp chÊt cña asenic (As) 

Asen tån t¹i trong c¸c quÆng ë c¸c d¹ng sau trong tù nhiªn: D¹ng asenat cã 

trong ®Êt HxA sO4
(3-x). 

HxAsO4
(3-x)  → AsO3

(3-x) → CH3As (O) (OH)2 →(CH3)2 As(O)(OH) 

Khö vi sinh  khö ho¸ vi sinh  metyl asen dimetyl asen 

Nång ®é kho¶ng 2-10mg/kg quÆng, tån t¹i ë d¹ng quÆng phosphat kim 

lo¹i mμu. 

H3AsO3 + H2O → H3AsO4 + H2
+ 

As3+ ®éc. Sö dông trong c¸c thuèc diÖt nÊm, c«n trïng. As cßn cã thÓ ®i 

vμo m«i tr−êng tõ c¸c nguån: 

- Tù nhiªn (ch¼ng h¹n ®éng ®Êt, nói löa, xãi mßn ®¸, ch¸y rõng hay c¸c 

ho¹t ®éng cña con ng−êi). 

- §èt nhiªn liÖu ho¸ th¹ch (dÇu má, than ®¸) 

- C«ng nghiÖp s¶n xuÊt giÊy 

- S¶n xuÊt xi mang 

- Khai ho¸ng 

As ®−îc dïng trong 

- Lμm bãng ®ång thau vμ lμm ph¸o hoa, trong s¶n xuÊt thuû tinh, gèm sø. 
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- Thªm vμo thøc ¨n gia sóc ®Ó t¨ng träng nhanh. 

- Trong thuèc diÖt c«n trïng vμ diÖt cá. 

- §Ó b¶o qu¶n gç (kÕt hîp víi Cu vμ Cr) 

TÝnh ®éc: 

- Phô thuéc vμo d¹ng ho¸ häc vμ tr¹ng th¸i vËt lý cña hîp chÊt. Asen v« 

c¬ ®−îc coi lμ ®éc nhÊt ®èi víi søc khoÎ con ng−êi. 

- As(V) lμ d¹ng chñ yÕu trong n−íc mÆt, trong khi n−íc ngÇm chØ t×m 

thÊy As (III). 

- Trong c¬ thÓ As bÞ chuyÓn ho¸ thμnh d¹ng methyl. Methyl Asen (III) 

cã thÓ g©y ra nh÷ng ¶nh h−ëng ®Æc biÖt ®éc víi nh÷ng tiÕp xóc. 

- C«ng nh©n tiÕp xóc víi bôi asen th−êng bÞ viªm da, viªm mμng kÕt. 

TiÕp tôc hÝt ph¶i bôi Asen sÏ cã thÓ g©y thñng xoang mòi. 

- ¨n uèng cã chøa mét l−îng t−¬ng ®èi cao Asen sÏ g©y nªn c¸c bÖnh 

nh− sau: 

+ BÖnh trªn c¸c m¹ch m¸u ngo¹i vi (bÖnh ®en ch©n, nhiÒu nhÊt ë 

B¨ngladet) 

+ BÖnh ®a (da cã mμu, sõng ho¸, ung th− da). 

+ Lμm suy yÕu chøc n¨ng gan. 

+ Ung th− c¸c c¬ quan néi t¹ng(Bμng quang, gan, thËn) 

+ TiÓu ®−êng. 

C¬ chÕ t¸c ®éng cña Asen 

- Ng¨n c¶n ho¹t ®éng cña enzim trong c¬ thÓ b»ng c¸ch thay thÕ c¸c 

nhãm SH- trong cÊu tróc Enz (nh− víi Hg), t¹o thμnh hîp chÊt k×m h·m, 

ngõng chuyÓn ho¸ cña Enz. 

 SH O SH  

enzim  As-O → enzim      A s-O + 2OH

 SH O S  

   Kh«ng ho¹t ®éng sinh häc 
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 - Lμm ®«ng tô c¸c protein do t¹o thμnh phøc 

O CH2-SH  S-CH2 

 As - O + CH2           →                O - As     CH2 

O CH-SH  S-CH 

 (CH2)3  (CH2)3 

 C=O  C=O 

 Protein  protein 

Glyceraldehyde3-phosphat 1,2- diphosphat glycerat 

 
      

      

   CH2-O- Thuû ph©n Kh«ng t¹o 

 AsO3  H-C-OH   

   C = O Tù ph¸t Thμnh ATP

   O- AsO3   

      

¶nh h−ëng lªn sinh vËt: LD50 chuét 4,5mg/kg (As2O3), ng−êi 5-50mg/kg 

[Ca3 (AsO4)2] 

NhiÔm ®éc cÊp: g©y co giËt, ®au, chÕt ngay sau vμi phót 

NhiÔm ®éc m·n: viªm da cã nèt ®en, chÊm ®en nhÑ, mãng ch©n ®en, dÔ 

g·y: ung th−, thËn da. 

1.1.3. Ch× vμ c¸c d¹ng hîp chÊt cña ch× 

Nguån gèc tù nhiªn: QuÆng PbS, PbCl2, Pb3(PO4), PbCO3 lÉn trong 

nhiÒu lo¹i qu¹ng. 

Hμm l−îng Pb trong ®Þa quyÓn thÊp. 

Pb ®øng thø 5 trong sö dông sau Fe, Cu, Al, Zn. Khi ®−îc sö dông ë 

d¹ng nguyªn chÊt: Trong s¬n khÝ, pin, x¨ng, nhùa, linh kiÖn ®iÖn tö, men, sø 

vμ c¸c thiÕt bÞ chèng phãng x¹. 

Acetat ch×: s¶n xuÊt muèi ch× 

Antimon ch×: lμ chÊt mμu trong s¬n, m¹, thuû tinh, sμnh sø. 
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Asenat ch×: thuèc trõ s©u, chèng mät 

Borat ch×: chÊt lμm kh« c¸c lo¹i vecni, ®¸nh bãng s¬n, chÊt m¹ lªn ®å 

sμnh sø. 

Nguån tiÕp xóc: 

- S¬n pha ch× (cò) 

- Khã bôi, nhÊt lμ ë nh÷ng ®« thÞ ®«ng d©n vμ dïng x¨ng pha ch× 

- NhiÔm bÈn trong n−íc uèng tõ c¸c nguån tù nhiªn hay do ch¶y trong 

®−êng èng lμm b»ng hîp kim ch×. 

- Khãi ph¸t x¹ tõ c¸c khu c«ng nghiÖp cã dïng ch× trong nguyªn liÖu vμ 

chÊt ®èt. 

- Men sø, thuû tinh, thiÕt bÞ chèng phãng x¹. 

- §Êt nhiÔm ch×, pH>5 Pb ®−îc gi÷ l¹i trong ®Êt, nång ®é cho phÐp 

trong ®Êt 100- 1100ppm (mg/l) 

Ch× ph¸t t¸n vμo m«i tr−êng theo c¸c ®−êng sau; 

- Kh«ng khÝ: do ch¸y tõ x¨ng pha ch× PbClBr (PbCl2, PbBr2), khãi th¶i 

tõ c¸c lß luyÖn kim, má khai th¸c PbO, PbSO4. 

- N−íc: Chñ yÕu d¹ng Pb2+, ®é tan tuú thuéc pH. Tiªu chuÈn n−íc uèng 

15-50ppb Pb. 

- §Êt: do s¬n, vËt liÖu x©y dùng, chÊt th¶i r¾n c«ng nghiÖp(bao b×, « t«, 

xe m¸y�) bôi l¾ng. pH>5 ch× ®−îc gi÷ l¹i tèt trong ®Êt. L−îng ch× cho phÐp 

trong ®Êt 100-11000ppm. 

T¸c ®éng sinh ho¸: 

Ch× ®i vμo c¬ thÓ do: c«ng nh©n lμm viÖc trong m«i tr−êng chøa Pb, 

n−íc uèng ch¶y trong èng ch×, khi pH thÊp, Pb trong ®−êng èng tan vμo n−íc, 

hÝt thë kh«ng khÝ « nhiÔm, hót thuèc, dïng thùc phÈm nhiÔm ch× ( thùc phÈm 

trång trªn ®Êt cã Pb). Sö dông c¸c ®å dïng cã Pb. 

§Çu tiªn Pb ®−îc hÊp thu vμo c¬ thÓ do ¨n uèng. Sau ®ã tÝch tr÷ l¹i 

trong c¬ thÓ nh− lμ chÊt thay thÕ Ca trong cÊu tróc x−¬ng cña c¬ thÓ. PhÇn cßn 

l¹i ®i vμo móa; 10% n»m trong huyÕt t−¬ng vμ ®i ®Õn c¸c m« cña c¬ thÓ. Thêi 
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gian l−u gi÷ Pb trong m¸u kho¶ng 25 ngμy, sau ®ã ®μo th¶i dÇn. Thêi gian l−u 

trong c¸c m« kho¶ng 40 ngμy, trong x−¬ng 25 n¨m. 

 

T¸c ®éng cña Pb ®Õn hÖ thÇn kinh trung −¬ng: 

- Lμm suy yÕu ch−¬ng tr×nh liªn kÕt tÕ bμo - tÕ bμo  

- Lμm nhiÔu c¸c sung TK do tÕ bμo TK dÝnh chÆt víi c¸c ph©n tö kh¸c  

- Ng¨n c¶n c¸c ho¹t ®éng cña n·o do sù thay thÕ nhßm SH trong Enz 

dÉn ®Õn rèi lo¹n thÇn kinh, t¸c ®éng lªn c¸c d©y thÇn kinh ngo¹i vi dÉ ®Õn tª 

liÖt. 

Pb øc chÕ mét sè ho¹t ®éng cña mét sè Enz cã nhãm SH, lμm gi¶m qu¸ 

tr×nh tæng hîp Hemoglobin, g©y lªn 3 thay ®æi sinh ho¸ ®Æc biÖt: gi¶m hång 

cÇu, t¨ng ALA ( acid denta amino lavevulinic), sinh hång cÇu non. 

Ph¸ vì c¬ chÕ trao ®æi chÊt cña Ca b»ng c¸ch ®ãng khèi Ca ttrong c¸c 

kªnh dÉn Ca, thay thÕ Ca trong b¬m Ca - Na ATRP 

Trong thËn: g©y viªm thËn m·n tÝnh, NhËn biÕt qua: hång cÇu gi¶m, cã 

ALA trong n−íc tiÓu  

BiÓu hiÖn nhiÔm ®éc ch× v« c¬:  

NhiÔm ®éc cÊp: hÇm l−îng cao g©y ®au bông, t¸o bãn, n«n möa, rèi 

lo¹n tiªu ho¸. suy sôp c¬ thÓ nhanh, viªm thËn hay viªm gan thËn (®¸i Ýt, 

protein niÖu, ®¹m huyÕt t¨ng, tö vong tr−íc ngμy thø 4). Khi mçi ngμy tiÕp sóc 

mét l−îng ch× cao (>10mgPb/ngμy) trong vμi tuÇn sÏ g©y nhiÔm ®éc nÆng. ¡n 

1gPb/lÇn sÏ chÕt ngay. 

- NhiÔm ®oäc m·n: th−¬ng do ®Æc tÝnh nghÒ nghiÖp th−¬ng xuyªn ph¶i 

tiÕp xóc víi Pb, sè l−îng tiÕp xóc nhiÒu, Pb>0.2mg. BiÓu hiÖn: 

• §Çu tiªn: vông vÒ, rèi lo¹n, dÔ bÞ kÝch thÝc, mÊt ngñ, ch©n r¨ng cã 

®−êng viÒn ®en do Pb + hîp chÊt S → h/chÊt mμu tÝm ®en, l¨ng ë ch©n r¨ng, 

vÞ tanh kim lo¹i trªn miÖng. 

• Sau: thiÕu m¸u, x¹m da, t¸c dông lªn tÕ bμo m¸u lμm thay ®æi ®é 

thÊm qua mμng, lμm t¨ng l−îng kali bÞ mÊt, hËu qu¶ lμ tuæi thä bÞ rót ng¾n  
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Rèi lo¹n ho¹t ®éng cña Fe trong m¸u, dÉn ®Õn t¨ng l−îng Fe trong 

huyÕt t−¬ng    

Viªm n·o: th−êng ë trÎ em ng−êi lín th−êng xuyªn tiÕp sóc víi x¨ng 

pha Pb  

PbC  m¸u > 0.5 ppm: thiÕu m¸u, rèi lo¹n chøc n¨ng  

PbC  > 0.8 ppm: rèi loan thÇn kinh vμ chøc n¨ng thËn 

- Chó ý  

+ TrÎ em nhiÔm ®éc nhanh do kh¶ n¨ng hÊp thô nhanh vμ sÏ t¸c ®éng 

®Õn hÖ TKTW  

+ C¬ thÓ thiÕu Ca, +3Fe sÏ t¹o ®iÒu kiÖn dÔ rμng cho viÖc hÊp thô Pb vμ 

c¬ thÓ lμm trÇm träng triÖu chøng ngé ®éc. 

+ TrÎ s¬ sinh nhiÔm ®éc Pb tõ mÑ sÏ chËm ph¸t triÓn trÝ nhí, háng thËn, 

ph¸ ho¹i hÖ thÇn kinh trung −¬ng vμ c¸c tÕ bμo m¸u. 

NhiÔm ®éc Pb tõ h−u c¬  (tetrraethyl Pb): 

CÊp: nhiÖt c¬ thÓ gi¶m, huyÕt ¸p gi¶m, mª s¶ng, co giËt. 

NhÊm nhiÔm ch× h−u c¬ th−¬ng g©y ra bÖnh ®èi víi hÖ thÇn kinh trung 

−¬ng, nhÊt lμ bÖnh n·o biÓu hiÖn qua   

- Rèi lo¹n tinh thÇn, hoang t−ëng  

- Run cã ý, t¨ng ph¶n x¹, gi¶n ®ång tö  

- Suy nh−îc c¬ thÓ, th©n nhiÖt gi¶m, nhÞp tim chËm, huyÕt ¸p gi¶m  

BÖnh nμy th−¬ng g©y ra tö vong, mét sè tr−¬ng hîp khái th× tiÕn triÓn 

rÊt chËm, c¸c triªu chøng gi¶m vμ mÊt sau 6 - 7 tuÇn. 

c/ Phong chèng nhiÔm ®éc Pb: 

∗Phßng bÖnh:  

- B¶o ®¶m an toμn m«i tr−êng loa ®éng, ®¶m b¶o kh«ng rß rØ hay hiÓn 

hiÖn ch× trong kh«ng khÝ n¬i lμm viÖc  

- §iÒu tra x¸c ®Þnh khu vùc nhiÔm ®éc Pb cao (®Êt, n−íc, kh«ng khÝ). 

- X¸c ®Þnh kÕ ho¹ch phßng ngõa nhiÔm ®éc Pb th«ng qua viÖc c¸ch li 

kh«ng ®Ó ng−êi tiÕp xóc nguån cã Pb 



 48

- Thay thÕ cÊm sö dông c¸c ®å dïng, vËn chuyÓn x¨ng dÇu cã Pb. 

- Gi¸o dôc céng ®«ng hiÓu t¸c h¹i ®Ó chñ ®éng phßng chèng  

∗§iÒu trÞ:  

- TÈy Pb. 

Dïng canxi chelat, ®Èy Pb ra khái c¬ chÕ th«ng qua con ®−¬ng bμi tiÕt 

n−íc tiÓu.  

1.1.4 Cadimi 

a. Nguån gèc: 

- Tù nhiªn: thμnh phÇn vá tr¸i ®Êt, quÆng kÏm, trong trÇm tÝch n−íc 

s«ng, biÓn  

- Dïng trong c«ng nghiÖp:  

+ pin CdNi, ¾c qui 

+ Hîp chÊt mμu Cd, s¬n  

+ hîp kim trong qu¸ tr×nh hμn nh«m  

+ Líp phñ Cd, m¹ ®iÖn (m¹ Ni) 

+ §Ìn h¬i, tÕ bμo quang ®iÖn  

+ Thanh ®iÒu khiÓn ph¶n øng  

- Dïng trong n«ng nghiÖp: trong ph©n bãn, thuèc diÖt nÊm  

b. Trao ®æi chÊt     

Cd vμo c¬ thÓ ng−êi sÏ g©y h¹i,chØ mét phÇn nhá bÞ ®μo th¶i ngay. Bëi 

v× Cd  thay thÕ Zn trong thionein - kim (metanollothionein - mét loai protein 

cã chøa Zn). Chøc n¨ng chÝnh cña tyonyn -kim lμ møc ®é ®iÒu chØnh c¸c kim 

lo¹i d−ìng chÊt trong c¬ thÓ, ®Æc biÖt lμ Zn vμ Cu. Cd ®−îc kÕt hîp chÆt trÏ 

víi tyonyn - kim do c¬ chÕ cña hä t−¬ng tù nh− Zn. 80 - 90% Cd vμo c¬ thÓ 

®−îc gi÷ l¹i trong c¬ thÓ b»ng c¸ch nμy. 

Phøc chÊt Cd - tyonyn kim ®−îc chuyÓn ®Õn thËn vμ ®−îc läc qua tiÓu 

cÇu ®Ó t¸i hÊp thô bëi c¸c tÕ bμo cña ®Çu niÖu qu¶n, ë ®©y protein bÞ bÎ gÉy, 

g¶i phãng c¸c ion tù do. 
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C¸c ion nμy l¹i gióp c¸c tÕ bμo cña ®Çu niÖu qu¶n sinh thªm tyonyn - 

kim . C ¸c toynyn- kim nμy kÕt hîp mét lÇn n÷a víi Cd. Phøc Cd- tyonyn kim 

lμ chÊt ®éc ®èi víi thËn. 

Thêi gian b¸n ph©n gi¶i cña Cd rÊt l©u, tõ 7-30 n¨m vμ bμi tiÕt rÊt chËm. 

TuyÕn bμi tiÕt chÝnh lμ qua thËn, chØ khi thËn bÞ tæn th−¬ng vμ ho¹t ®éng kÕm 

th× Cd sÏ ra th¼ng n−íc tiÓu víi bÊt kú l−îng nμo. 

Cd th−¬ng tÝch tô trong thËn vμ gan, chØ mét l−îng nhá giíi h¹n lμ ë 

trong c¸c m« mÒm. 
+2Cd  trong c¬ thÓ  

Trao ®æi +2Zn , thay thÕ +2Zn  

 (Chua xong) 
 

 

Cyclodien 

 

 

 

Chlorinated Benzen 

 

 

 

TDCT c¬ chlor hay ®−îc dïng, nhÊt lμ ë c¸c n−íc ®ang ph¸t triÓn v× 

diÖt s©u bÖnh tèt, bÒn trong m«i tr−êng, ph©n huû chËm, gi¸ rÎ. 

C¸c dÊu hiÖu vμ triÖu chøng ngé ®éc cÊp tÝnh vμ ®éc tÝnh m·n sau khi 

tiÕp xóc víi mét vμi lo¹i TDCT C¥ CHLOR 

Lo¹i thuèc DÊu hiÖu cÊp DÊu hiÖu m·n 

Dichlorodiphenylethane 

DDT 

DDD (Rothane) 

Cøng miÖng, khã ®iÒu 

khiÓn vËn ®éng, b−íc ®i 

kh¸c th−êng, hoa m¾t, 

Sôt c©n, ch¸n ¨n, thiÕu 

m¸u 

run 

Cl 

Cl

Cl

Cl

Cl

C(CCl)2

Cl
Cl

Cl

Cl
Cl

Cl
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DMC (Dimite) 

Dicofol (Kelhane) 

Methoxychlor 

Chlorbenzylate 

chãng mÆt, ®au ®Çu, 

buån n«n, n«n, mÖt mái, 

ngÊt lÞm. 

c¬ b¾p yÕu, t×nh tr¹ng 

qu¸ kÝch thÝch, håi hép. 

Hexachlorrocyclohexane  

Lindal  

(®ång ph©n gamam) 

 

Benzene 

(hçn hîp c¸c ®ång 

ph©n) 

Buån n«n, ®au ®Çu, n«n, 

c¨ng th¼ng qu¸, khã 

chÞu, lªn c¬n co giËt 

Cyclodien  

Endrin  

®au ®Çu, chãng mÆt, qu¸ 

kÝch ®éng, co c¬ tõng 

c¬n, rèi lo¹n t©m thÇn 

bao gåm mÊt ngñ, c¨ng 

th¼ng, dÔ c¸u, 

Telodrin  MÊt c¶m gi¸c, co ®éng 

kinh 

Isodrin   

Endosulfan   

Heptachlor   

Aldrin   

Dieldrin   

Chlordane  

Toxaphene  

 

 

Chlordecone (Kepone 

 

§au ngùc, ®au khíp, da 

næi môn, mÊt ®iÒu hoμ 

vËn ®éng, kh«ng kÕt hîp 

®−îc c¸c ho¹t ®éng, nãi 

l¾p. 

Hirex  C¨ng th¼ng dÔ c¸u, mÊt 

trÝ nhí, nh×n khã kh¨n - 

kh«ng thÓ tËp trung, suy 

nh−îc c¬ b¾p, run tay, 

suy nh−îc nghiªm träng 

sù sinh tinh. 
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B. Lo¹i øc chÕ Cholinesterraza: gåm 2 nhãm c¬ phosphat vμ 

carbamat 

DÊu hiÖu vμ triÖu chøng bÞ ngé ®éc cã liªn quan ®Õn sù tÝch tô cña c¸c 

acetylcholin (ACh) tù do, kh«ng liªn kÕt, mét vËt truyÒn tÝn hiÖu thÇn kinh t¹i 

cuèi d©y TK, cã nhiÖm vô chÊm døt c¸c t¸c ®éng sinh häc g©y ra bëi ACh. 

Ach ®−îc chøa trong khoang cña mét mμng tr−íc khíp tÕ bμo TK, n¬i 

cã c¸c dßng xung ®iÖn sinh häc gi¶i phãng nã ®Ó cho ra d¹ng ho¹t ®éng. TiÕp 

theo, ACh di chuyÓn qua khíp TK (kho¶ng trèng gi÷a c¸c ®iÓm cuèi d©y thÇn 

kinh hay h¹ch) ®Ó kÝch thÝch c¬ quan tiÕp nhËn t¹i mμng sau khíp TK, vμ c¸c 

xung TK tiÕp tôc diÔn ra. Sau khi truyÒn tÝn hiÖu ®Õn c¬ quan tiÕp nhËn kiÓu 

kÝch thÝch cholin, ACh nhanh chãng bÞ thuû ph©n bëi ho¹t ®éng cña enzym 

acetylcholine esterase (ACHE) ®Ó sinh ra cholin bÊt ho¹t (Ch) vμ acetic acid 

(Aa). Mét enzym kh¸c, acetyl coenzyme A (ACEA) liªn kÕt víi Aa vμ Ch 

quay l¹i ACh. Xem h×nh sau: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C¬ chÕ g©y ®éc cña nhãm c¬ phosphat vμ carbamat t−¬ng tù nh− nhau. 

Gåm 3 giai ®o¹n: 

- T−¬ng t¸c t¹i vïng ho¹t ®éng cña ACh ®Ó t¹o 1 phøc kh«ng bÒn. 

- Thuû ph©n phøc nμy vμ gi¶i phãng c¸c cÊu tö R hay Z ®Ó sinh ra mét 

phosphoryl (®/v c¬ phospho) hay carbamyl (®/v carbamatester) øc chÕ AChE. 
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- Lo¹i phosphoryl (hay carbamyl) cña AChE ®Ó tho¸t ra AChE tù do 

ho¹t ®éng vμ cã thÓ ph¸ háng ACh, vËt truyÒn tÝn hiÖu thÇn kinh. 

NhiÒu phøc hîp phosphoryl-AChE, kh«ng cã giai ®o¹n 3, duy tr× øc chÕ 

kh«ng thÓ ®¶o ng−îc, dÉn ®Õn triÖu chøng ngé ®éc nÆng bëi v× cã nhiÒu ACh 

bÒn. Ng−îc l¹i, phøc carbaryl-AChE dÔ dμng ph©n ly ®Ó cho ra AChE tù do 

tho¸t ra. 

C. Pyrethroid ester 

- §−îc tæng hîp dùa trªn ®Æc tÝnh cña acid pyrethric vμ acid 

chrysanthemic 

- Lμ chÊt ®éc thÇn kinh 

- Ester tæng hîp cã thÓ ®−îc chia lμm 2 ph©n nhãm chÝnh dùa vμo cÊu 

tróc vμ dÊu hiÖu ngé ®éc: 

+ Héi chøng I: gÇn gièng ngé ®éc DDT. 

+ Héi chøng I CS: chøa nhãm cyano (CN), g©y mÊt th¨ng b»ng, co giËt, 

ngøa, tª liÖt, ®au ®Çu, buån n«n, co c¬, mÖt mái. 

II. Thuèc diÖt cá (Herbicide) 

NhiÒu lo¹i nhÊt, ®éc tÝnh cho con ng−êi thÊp, tuy nhiªn cã hîp chÊt 

bispyridyl, ®Æc biÖt lμ paraquat th× rÊt ®éc. 

Kh¶ n¨ng g©y ung th−, ®ét biÕn gen, sinh qu¸i thai hay ung th− cßn 

®ang nghi ngê vμ ®ang ®−îc nghiªn cøu. §éc tÝnh cã thÓ lμ do lÉn nguyªn liÖu 

®éc, hay do sinh ra c¸c s¶n phÈm phô. Trong ®ã, ®−îc biÕt ®Õn nhiÒu nhÊt lμ 

2,3,7,8 - TCDD lÉn trong th−¬ng phÈm 2,4,5 - T. 

HÇu hÕt chóng lμ c¸c acid m¹nh, amin, ester hay phenol nªn cã thÓ g©y 

dÞ øng da, ph¸t ban, viªm da dï chØ tiÕp xóc l−îng nhá, pha lo·ng. 

Cã nh÷ng « nhiÔm thø cÊp ®èi víi nh÷ng c¸ thÓ qu¸ nh¹y c¶m khi tiÕp 

xóc víi thuèc qua da hoÆc h« hÊp (d¹ng sol khÝ), biÓu hiÖn qua dÞ øng. 

C¸c tiÕp xóc nghÒ nghiÖp, lÆp l¹i theo mïa, cã thÓ dÉn ®Õn t¸c h¹i 

nghiªm träng. Môn, chlor hay "weed bump" liªn quan ®Õn tiÕp xóc víi 

chlorine dioxin hay furan. Ho¹t ®éng cña nã lμ trao ®æi chÊt trong tuyÕn b· 

nhên d−íi da. 
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Paraquat 

Lμ chÊt ®éc ®èi víi phæi, nÕu ®i vμo c¬ thÓ qua hÖ tiªu ho¸ (do tù tö hay 

tai n¹n) th× sÏ tróng ®éc trong vßng 3 - 4 tuÇn, víi sù gi¶m nhanh oxy huyÕt, 

®Æc biÖt lμ chÕtdo ng¹t. 

C¬ chÕ: paraquat t×m c¸c c¬ quan cã nång ®é oxy cao nh− ë phæi, ph¶n 

øng t¹o H2O g©y tæn th−¬ng líp mμng cña phæi, dÉn ®Õn kh«ng trao ®æi khÝ 

O2/CO2. 

G©y ho¹i tö gan, thËn vμ c¬ tim. 

Diquat cã cÊu tróc t−¬ng tù paraquat, kh«ng ®éc víi phæi nh−ng g©y h¹i 

gan, thËn. 

III. Thuèc diÖt nÊm (Fungicide) 

Lμ c¸c lo¹i thuèc th−êng dïng tr−íc vμ sau thu ho¹ch ®Ó ng¨n chÆn sù 

ph¸t triÓn cña nÊm khi ®iÒu kiÖn nhiÖt ®é vμ ®é Èm thÝch hîp. 

Th−êng g©y ®éc cÊp tÝnh ®èi víi con ng−êi, LD50 800 - 1000mg/kg 

träng l−îng c¬ thÓ. 

TiÕp xóc th−êng xuyªn víi da cã thÓ g©y dÞ øng, x−ng tÊy hoÆc viªm da. 

Lμ chÊt ®éc ®èi víi tÕ bμo chÊt (g©y ®ét biÕn). 

C¸c lo¹i thuèc diÖt nÊm chñ yÕu lμ: 

1. Dithiocarbamate: chèng ho¹t ®éng qu¸ nhiÒu cña h¹ch tuyÕn gi¸p, 

lμ chÊt g©y ®ét biÕn, qu¸i thai vμ ung th− cho ®éng vËt. T−¬ng t¸c víi alcohol 

g©y ®éc cho c¬ thÓ, c¬ chÕ t−¬ng tù nh− thuèc ch÷a nghiÖn r−îu. Do ®ã nªn 

tr¸nh dïng alcohol khi dïng dithiocarbamate. 

2. Organomecurial: G©y ®éc cho gan, thËn vμ ®Æc biÖt lμ hÖ thÇn kinh 

(c¶ trung −¬ng vμ ngo¹i vi). Bμo thai vμ trÎ s¬ sinh rÊt nh¹y c¶m víi lo¹i thuèc 

nμy. 

Chóng tan trong m« nªn cã thÓ tån l−u vμ tÝch luü trong chuçi thøc ¨n, 

c¸ lμ nguån tÝch luü giμu nhÊt. 

IV. Thuèc diÖt loμi gÆm nhÊm (Ro®enticide) 

KiÓm so¸t sè l−îng loμi gÆm nhÊm rÊt quan träng tr−íc vμ sau vô mïa 

®Ó b¶o vÖ mïa mμng còng nh− khèng chÕ bÖnh tËt. 
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C¬ chÕ g©y ®éc cña thuèc thèng nhÊt cho c¸c loμi, chØ cã liÒu l−îng hay 

tÝnh ngon miÖng ®èi víi mét loμi nμy lμ yÕu tè gi¶m ®éc tÝnh cho loμi kh¸c. 

NÕu ¨n ph¶i (do cè t×nh tù tö hay tai n¹n) th× rÊt nguy hiÓm v× liÒu cao, 

c¸c biÓu hiÖn ngé ®éc rÊt nghiªm träng, thËm chÝ cã thÓ ®e do¹ ®Õn tÝnh m¹ng. 

Cã mét vμi loμi thuèc gi¶i ®éc. Mét vμi lo¹i: 

1. Zinc Phosphide (Zn3P2): Lμ lo¹i thuèc rÎ, vμ hiÖu qu¶. Khi ¨n ph¶i, 

nã sÏ ph¶n øng víi n−íc ®Ó sinh ra phosphine (PH3), lμ mét chÊt kh«ng bÒn, 

ph¶n øng víi mμng tÕ bμo g©y tæn th−¬ng niªm m¹c, mμng tÕ bμo trong ®−êng 

ruét, trong thËn, gan, phæi. HiÕm khi bÞ tai n¹n lo¹i nμy v× nång ®é cao 

(>5000mg), nÕu n«n ra ®−îc th× bÖnh nh©n cã thÓ sèng sãt, kÓ c¶ khi liÒu nuèt 

lμ 25 000 - 100 000mg. 

2. Fluoroaceta / Flouroacetatamide: Kh«ng mïi, vÞ, hÊp thu tèt qua 

®−êng ruét vμ øc chÕ enzym liªn quan ®Õn trao ®æi chÊt cña glucose. 

Flouroacetat g©y ®éc qua ®−êng miÖng 

cho chuét = 0.2mg/kg  

  cho ng−êi = 10mg/kg. 

3. Alpha Naphthyl thiourea (ANTU): Ph¶i ®−îc ho¹t ho¸ trong c¸c 

m« ®Ó g©y ph¶n øng vμ g©y ®éc ngay lËp tøc, dÉn ®Õn tÝch dÞch trong phæi, 

g©y tæn th−¬ng c¸c m¹ch m¸u nhá. 

4. Coumarin / Indadiones: Lμ chÊt chèng ®«ng, g©y trμn m¸u trong 

mòi, ®−êng ruét, ®Çu gèi, khuûu tay. 

V. Quan tr¾c viÖc tiÕp xóc vμ xö lý ngé ®éc 

1. Quan tr¾c: 2 ph−¬ng ph¸p trùc tiÕp vμ gi¸n tiÕp: 

a. Trùc tiÕp: 

- Dông cô ®o g¾n trªn ¸o c«ng nh©n hay vïng da dÔ cã tiÕp xóc. 

- ThiÕt bÞ lÊy mÉu gåm: èng plastic cã chøa vËt liÖu hÊp thu nèi víi b¬m 

hót mÉu ë vïng khÝ hÝt thë, thêi gian b¬m hót tõ 1-4 giê, tèc ®é 0.2 - 1 lÝt/phót. 

Sau ®ã ®−a èng ®i röa gi¶i b»ng dung m«i thÝch hîp råi ph©n tÝch b»ng GC 

hay LC. 
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HoÆc dïng miÕng v¶i cã tÈm chÊt hÊp thu hay g¾n dông cô ®o trùc tiÕp 

lªn ¸o c«ng nh©n ®ang lμm viÖc. 

b. Quan tr¾c gi¸n tiÕp: th−êng dïng trong thùc tÕ, cã 2 ph−¬ng ph¸p lμ 

lÊy mÉu mét ®iÓm vμ nhiÒu ®iÓm. 

- LÊy mÉu mét ®iÓm: ®o tõ c¸c s¶n phÈm bμi tiÕt nh− n−íc tiÓu, ph©n, 

n−íc bät sau cuèi thêi gian lμm viÖc. X¸c ®Þnh c¸c chÊt trao ®æi chÊt ®−îc bμi 

tiÕt ra. 

- LÊy mÉu nhiÒu ®iÓm: LÊy tõ mét vμi lo¹i dÞch cña c¬ thÓ nh− m¸u, m«, 

trong c¸c s¶n phÈm trao ®æi chÊt hoÆc c¸c enzim bÞ øc chÕ ®Ó t×m hiÓu møc ®é 

tÊn c«ng cña c¸c c¬ quan. Còng cã thÓ ®o tèc ®é dÉn truyÒn thÇn kinh ®Ó ®¸nh 

gi¸ møc ®é bÞ h¹i cña hÖ thÇn kinh (trôc TK, tuû) còng nh− ®¸nh gi¸ kh¶ n¨ng 

nhËn thøc. 

2. Phßng ngõa nhiÔm ®éc thuèc BVTV 

- HuÊn luyÖn ph−¬ng ph¸p sö dông an toμn vμ hiÖu qu¶ thuèc, kü thuËt 

phun thuèc ®óng, cã b¶o hé lao ®éng. 

- Dïng c¸c lo¹i thuèc dÔ ph©n huû trong tù nhiªn. 

- Cã nh÷ng nguyªn t¾c nghiªm kh¾c khi sö dông  

- Quan tr¾c c¸c s¶n phÈm (vô mïa, n«ng phÈm�) 

2.2. Dung m«i h÷u c¬ 

C¸c dung m«i h÷u c¬ lμ dd. Tan trong mì hoÆc n−íc. Trong c¬ thÓ, 

chóng cã thÓ tr¶i qua qu¸ tr×nh chuyÓn ho¸ sinh häc hay kh«ng ®æi dung m«i 

tan trong mì sÏ tÝch tô chän läc trong c¸c c¬ quan th©n mì, gåm c¶ hÖ thÇn 

kinh. Dung m«i tan trong n−íc vμo c¬ thÓ qua kªnh −a n−íc vμ ph©n bè réng 

r·i kh¾p c¬ thÓ. 

TÊt c¶ c¸c dung m«i h÷u c¬ ®Òu ®−îc hÊp thu vμo c¬ thÓ qua phæi d−íi 

d¹ng h¬i. Ngoμi ra c¸c dung m«i −a mì cã thÓ vμo qua da. C¸c dung m«i 

kh«ng chuyÓn ho¸ trong c¬ thÓ sÏ ®−îc bμi tiÕt nguyªn vÑn qua khÝ thë hoÆc 

trong n−íc tiÓu. Tõ nh÷ng dung m«i cã thÓ chuyÓn ho¸ sinh häc trong c¬ thÓ, 

c¸c s¶n phÈm trao ®æi chÊt cña chóng xuÊt hiÖn trong n−íc tiÓu hay m¸u. §iÒu 

nμy ®−îc dïng ®Ó quan tr¾c trªn ph−¬ng diÖn sinh häc n¬i lμm viÖc. 
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ThÝ nghiÖm cho thÊy khi cho alcohol cïng víi ®ång ®¼ng cña benzen th× 

chuyÓn ho¸ sinh häc cña dung m«i bÞ chËm l¹i. L−îng etanol nhiÒu h¬n h¼n, 

gióp cho alcol c¹nh tranh lÊy mÊt enzym, nªn trao ®æi chÊt cña dung m«i bÞ 

chËm l¹i. Dung m«i sÏ chuyÓn ho¸ l¹i khi tØ lÖ t−¬ng ®èi dung m«i / etanol 

phï hîp. 

¶nh h−ëng cña alcohol lªn qu¸ tr×nh trao ®æi chÊt cña dung m«i kh«ng 

®¬n gi¶n nh− thÝ nghiÖm trong phßng. Etanol lμ mét chÊt ®iÒu khiÓn enzim, 

tiÕp xóc th−êng xuyªn, liªn tôc sÏ lμm t¨ng ho¹t ®éng cña men P-450, xóc t¸c 

sù oxy ho¸ nhiÒu dung m«i. V× thÕ gia sóc ®−îc uèng nhiÒu etanol trong thêi 

gian dμi sÏ chuyÓn ho¸ c¸c dung m«i nhanh h¬n b×nh th−êng. Cã gi¶ thiÕt cho 

r»ng c¸c c«ng nh©n nghiÖn r−îu nÆng bμi th¶i dung m«i nhanh h¬n nh÷ng 

ng−êi kh¸c. V× thÕ cã thÓ nãi etanol céng thªm ¶nh h−ëng lªn hÖ thÇn kinh 

trung −¬ng khi tiÕp xóc víi dung m«i. 

2.2.1. Benzen 

Lμ ®iÓm khëi nguån cho nhiÒu qu¸ tr×nh tæng hîp trong c«ng nghiÖp 

ho¸ chÊt. Tr−íc ®©y, nã vÉn ®−îc dïng réng r·i nh− mét dung m«i, nh−ng do 

®é ®éc cña nã nªn benzen bÞ cÊm dïng nÕu nång ®é cao h¬n 1%. Cã nhiÒu 

b¸o c¸o nghiªn cøu cho thÊy viÖc tiÕp xóc víi benzen sÏ t¸c ®éng lªn hÖ gien 

vμ cã thÓ dÉn tíi nguy c¬ ung th−. Benzen liªn quan ®Õn bÖnh b¹ch cÇu vμ mét 

sè d¹ng ung th− kh¸c nh− ung th− thËn. Ng−êi ta ph¸t hiÖn thÊy cã sù sai lÖch 

nhiÔm s¾c thÓ vμ g·y rêi AND ë nh÷ng c«ng nh©n cã tiÕp xóc víi benzen, v× 

thÕ cã thÓ nãi benzen lμ chÊt ®éc ®èi víi hÖ gien. 

a. Nguån tiÕp xóc: 

- Trong c«ng nghiÖp ho¸ chÊt vμ tæng hîp ho¸ häc 

- Ch−ng cÊt benzen tõ than ®¸, dÇu má. 

- Trong c¸c ngμnh vÉn dïng benzen lμ dung m«i, nh− s¬n, vecni, cao su, 

nhùa, mùc in, chÕ t¹o da mÒm. 

- Nhiªn liÖu chøa benzen. 
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b. Qu¸ tr×nh trao ®æi chÊt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ng−êi ta hÊp thu benzen chñ yÕu qua hÝt thë vμ cã thÓ qua da, nh−ng Ýt. 

Kho¶ng 40% benzen ®−îc th¶i nguyªn vÑn ra ngoμi qua n−íc tiÓu vμ kh«ng 

khÝ thë ra. Mét phÇn tham gia qu¸ tr×nh trao ®æi chÊt trong c¬ thÓ. Benzen 

tham gia chuyÓn ho¸ sinh häc ®Çu tiªn vμ chñ yÕu ë gan, th«ng qua hÖ 

thèngcytochrom P-450 ZEI, ngoμi ra cßn ë tuû x−¬ng. Nh− trong h×nh vÏ, c¸c 

b−íc chuyÓn ho¸ benzen nh− sau: 

- §Çu tiªn, oxy ho¸ t¹o thμnh c¸c hydroxyl vßng. 

- C¸c s¶n phÈm trung gian tiÕp theo lμ hÖ c©n b»ng gi÷a oxit benzen vμ 

d¹ng oxepin (d¹ng ho¹t ®éng nhÊt) 

- Më vßng benzen hoÆc t¹i d¹ng epoxide hoÆc dihdrodiol ®Ó chuyÓn 

trans, trans-muconaldehyde thμnh acid t,t-muconic. 

- Epoxide s¾p xÕp l¹i kh«ng cÇu enzim t¹o ra phenol 

- C¸c phenol tr¶i qua qu¸ tr×nh hydroxyl ho¸ t¹o ra hydroquinon vμ 

catechol 
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- C¸c catechol còng cã thÓ ®−îc t¹o thμnh do mét chuçi c¸c ph¶n øng 

kÕ tiÕp, b¾t ®Çu tõ hydrat ho¸ oxit benzen t¹o ra hidydrodiol nhê enzim 

dehydrogenaza-phenol. 

- Hydroquinon, catechol, vμ c¸c s¶n phÈm hydroxyl ho¸ tiÕp theo lμ 

1,2,3 - trihydroxy benzen cã thÓ g¾n víi c¸c gèc ether sulfat hoÆc acid 

glucuronic. 

Thêi gian b¸n ph©n gi¶i kho¶ng 12 giê. §éc tÝnh cña benzen chØ thÓ 

hiÖn khi t¹o ra c¸c d¹ng trao ®æi chÊt cña benzen. C¸c d¹ng trao ®æi chÊt ho¹t 

®éng nh− hydroquinon, catechol, acid t,t-muconic vμ phenol t¹o ra ë gan sÏ 

tÝch tô trong tuû x−¬ng. §©y lμ n¬i benzen thÓ hiÖn ®éc tÝnh vμ g©y ung th− 

chñ yÕu. 

c. BiÓu hiÖn nhiÔm ®éc 

CÊp: c¶m gi¸c ng©y ngÊt, ®au ®Çu, n«n möa. NÕu kh«ng ®−îc cÊp cøu 

ra khái tr¹ng th¸i h«n mª th× cã thÓ tö vong vμ suy h« hÊp. 

Kinh niªn: thêi gian ®Çu kh«ng cã triÖu chøng vÒ nhiÔm ®éc kinh niªn. 

Nh÷ng triÖu chøng th−êng kh«ng ®Æc biÖt vμ kh«ng râ møc ®é tæn h¹i nghiªm 

träng tíi tuû x−¬ng. TriÖu chøng: rèi lo¹n tiªu ho¸ nhÑ, l¶o ®¶o, ch¶y m¸u ë 

niªm m¹c vμ dÞ øng trªn da. BÖnh phæ biÕn cña nhiÔm ®éc m·n benzen: thiÕu 

m¸u, gi¶m b¹ch cÇu. Do tuû x−¬ng bÞ gi¶m huyÕt t−¬ng, nÕu vÉn tiÕp tôc tiÕp 

xóc víi benzen th× sÏ bÞ thiÕu huyÕt t−¬ng trÇm träng, dÉn ®Õn ph¸ vì c¸c 

thμnh phÇn tÕ bμo. Sù ®éc h¹i nμy c¶n trë sù tæ hîp AND. Ng−êi tiÕp xóc 

th−êng xuyªn víi benzen th−êng bÞ rèi lo¹n nhiÔm s¾c thÓ, b¹ch cÇu. 

d. Phßng ngõa 

- Thay thÕ dÇn tiÕn tíi kh«ng dïng benzen trong nguyªn, nhiªn liÖu, 

kh«ng tiÕp xóc trùc tiÕp víi benzen. 

- C¸c c«ng nghÖ b¾t buéc cÇn cã benzen ph¶i ®−îc thiÕt kÕ khÐp kÝn ®Ó 

h¹n chÕ tiÕp xóc. 

e. §iÒu trÞ ngé ®éc 

CÊp cøu: ®−a ra khái n¬i « nhiÔm, h« hÊp nh©n t¹o, cho ngöi cacbogen, 

cho thuèc trî tim, kh«ng dïng adrenalin v× cã thÓ g©y rung t©m thÊt. 
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§iÒu trÞ: ch−a cã thuèc ®Æc trÞ, chñ yÕu lμ ®iÒu trÞ triÖu chøng. Ph¶i cho 

ngõng tiÕp xóc víi benzen (nghØ lμm) vμ ®−a ®Õn c¬ quan y tÕ. 

f. Quan tr¾c benzen trong kh«ng khÝ vμ n−íc tiÓu 

Benzen ®−îc xÕp vμo danh s¸ch c¸c chÊt g©y ung th− nªn viÖc quan tr¾c 

sù tiÕp xóc víi benzen trong m«i tr−êng vμ sinh giíi lμ rÊt cÇn thiÕt. Nã gåm 

c¶ c¸c chØ sè sinh häc nh− møc ®é benzen trong m¸u, n−íc tiÓu. C¸c chØ sè 

nμy cho ta biÕt møc ®é tiÕp xóc vμ l−îng tÝch tô bªn trong cña tõng c¸ thÓ, ®Ó 

cã nh÷ng dù phßng cho t×nh tr¹ng søc khoÎ. VÊn ®Ò quan tr¾c sù cã mÆt cña 

benzen trong m«i tr−êng vμ c¸c chØ sè sinh häc nh− acid t,t-muconic trong 

n−íc tiÓu ®−îc nhiÒu ng−êi quan t©m. 

Ph¸t hiÖn vμ ®Þnh l−îng benzen trong kh«ng khÝ 

X¸c ®Þnh d¹ng trao ®æi chÊt cña benzen, acid t,t-muconic trong 

n−íc tiÓu 

§o creatinine trong n−íc tiÓu 

2.2.2. Toluen 

Toluen lμ mét trong nh÷ng dung m«i ®−îc sö dông nhiÒu nhÊt trong 

c«ng nghiÖp. Toluen cã trong s¬n, nhùa, keo d¸n vμ lμ dung m«i cho cao su vμ 

trong c«ng nghÖ in ¶nh. 

Trong tÊt c¶ c¸c c«ng nghÖ cã toluen cÇn ®−îc th«ng khÝ tèt ®Ó ®¶m b¶o 

gi¶m thiÓu l−îng tiÕp xóc víi nã. Khi chuyªn chë cÇn tr¸nh r¬i rít. Toluen lμ 

dung m«i hay g©y ra khôt khÞt. ë nhiÖt ®é th−êng, toluen cho ra nh÷ng h¬i rÊt 

dÔ ch¸y, næ. Do vËy nÕu mét thïng toluen cÇn c¾t hay hμn mμ dïng ®Õn löa th× 

ph¶i lau s¹ch hÕt toluen. 

Trao ®æi chÊt: toluen ®−îc hÊp thu qua phæi vμ mét l−îng giíi h¹n qua 

da. Tan trong mì, nã tÝch tô trong c¸c c¬ quan −a mì. Thêi gian b¸n ph©n r· 

sinh häc lμ tõ 3 - 4 giê, khi kh«ng cßn tiÕp xóc víi toluen th× nã bμi tiÕt rÊt 

nhanh. Kho¶ng 10% l−îng toluen ®−îc th¶i ra ngoμi qua ®−êng h« hÊp, phÇn 

cßn l¹i chñ yÕu chuyÓn ho¸ thμnh acid acid huppuric, mét l−îng nhá thμnh o-

cresol vμ p-cresol. 
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§éc tÝnh: 

1000ppm: c¶m gi¸c lo¹ng cho¹ng, ®au ®Çu liªn miªn. 

Cao h¬n: ngÊt lÞm, g©y c¸c bÖnh t©m thÇn, ¶o gi¸c. 

Nång ®é thÊp g©y mÖt mái v« cí vμ c¶m gi¸c ®au èm trong mçi ca lμm 

viÖc 

Toluen kh«ng t¸c ®éng ®Õn tuû x−¬ng, kh«ng g©y h¹i cho gan. Kh«ng 

t¸c ®éng ®Õn hÖ thÇn kinh ngo¹i biªn, trong nh÷ng ®iÒu kiÖn tiÕp xóc b×nh 

th−êng th× kh«ng cã dÊu hiÖu lμm tæn h¹i ®Õn n·o, nhiÒu n¬i ng−êi ta thÊy 

r»ng toluen tõ keo d¸n g©y suy tiÓu n·o vμ gÇn ®©y lμ c¸c ca bÞ thiÓu n¨ng trÝ 

tuÖ. §ét tö do keo dÝnh th−êng lμ do lo¹n nhÞp tim, do c¾t c¬ tim ®Ó lu©n 

chuyÓn catecholamin, tuy nhiªn nguyªn nh©n thùc sù phøc t¹p h¬n nhiÒu. 

2.3. c¸c hîp chÊt h÷u c¬ bÒn, tån l−u l©u dμi trong m«i 

tr−êng (pops) 

12 POP (Persistent Organic Pollutants) quan träng nhÊt ®−îc thÕ giíi 

quan t©m lμ: aldrin, chlordane, dieldrin, DDT, endrin, HCB, heptachlor, mirex, 

PCB, toxaphene, dioxin, furan. 

2.3.1. PCB (polychlorinated biphenyls) 

PCB lμ mét lo¹t hîp chÊt do chlor ho¸ biphenyl. Cã kho¶ng 209 hîp 

chÊt PCB kh¸c nhau. Chóng lμ chÊt ®iÖn m«i tèt, bÒn ho¸ häc, bÒn nhiÖt, 

kh«ng b¾t ch¸y, t−¬ng ®èi Ýt bay h¬i, hÖ sè c¸ch ®iÖn cao. Chóng ®−îc dïng 

trong c«ng nghiÖp tõ 1929, lμm chÊt c¸ch ®iÖn trong biÕn thÕ, tô ®iÖn, trong 

chÊt dÎo, chÊt dÝnh, trong chÊt láng truyÒn nhiÖt, giÊy in kh«ng carbon. 

Tõ 1929 ®Õn 1977, Mü ®· s¶n xuÊt 610.000 tÊn PCB c¸c lo¹i. Trong 

n¨m 1979 Mü ®· cÊm s¶n xuÊt vμ tiªu thô c¸c s¶n phÈm PCB. C¸c n−íc c«ng 

nghiÖp ph¸t triÓn còng thùc hiÖn. Hä thèng nhÊt thay thÕ PCB b»ng chÊt kh¸c 

Ýt ®éc h¬n. Tuy nhiªn còng cã h¬n khuynh h−íng ®−a PCB sang tiªu thô ë c¸c 

n−íc kÐm ph¸t triÓn. HiÖn nay, tæng l−îng PCB hiÖn cã trªn toμn cÇu −íc tÝnh 

kho¶ng 2 triÖu tÊn. 

NhiÔm ®éc: PCB cã thÓ cã trong thμnh phÇn h÷u c¬ trong ®Êt, trong 

trÇm tÝch ®¸y s«ng, trong m« sinh vËt, dung m«i h÷u c¬. 
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§éc tÝnh cña PCB quyÕt ®Þnh bëi sè l−îng vμ vÞ trÝ cña nguyªn tö chÊt 

l−îng trong cÊu tróc. Sù tÝch tô cña PCB trong cã thÓ phô thuéc vμo møc ®é 

chÊt l−îng ho¸ cña nhãm biphenyl. 

NhiÔm ®éc chñ yÕu: ®−êng ¨n uèng, th«ng qua c¸, thÞt gia sóc, rau, g¹o. 

NhiÔm ®éc cÊp: Ýt ng−êi bÞ do ¸p suÊt h¬i cña PCB thÊp. BiÓu hiÖn: s−ng 

mÝ m¾t, ®æi mμu mãng tay, mÖt mái, cho¸ng, buån n«n. 

LC50 ®/v ®éng vËt: 2 - 10g/ kg c¬ thÓ. 

LC50 c¸:   0,015mg/l n−íc, ®èi víi c¸ heo xanh: 2,74mg/l n−íc, 

víi c¸ nhá rÊt nh¹y c¶m víi PCB, ë nång ®é ppb lμm nhiÔm ®éc trøng c¸, phï 

nÒ mμng trøng lμm trøng kh«ng në ®−îc. 

NhiÔm ®éc m·n: tÝnh bÒn cña PCB lμm ¶nh h−ëng ®Õn tuyÕn gi¸p khi 

PCB tÝch tô l©u dμi trong c¬ thÓ, g©y rèi lo¹n chøc n¨ng gan vμ hÖ tiªu ho¸, cã 

thÓ dÉn ®Õn ung th− gan, d¹ dμy, gi¶m kh¶ n¨ng miÔn dÞch cña c¬ thÓ, g©y c¸c 

bÖnh vÒ da. 

Nh÷ng ng−êi tiÕp xóc th−êng xuyªn víi PCB cã thÓ xuÊt hiÖn môn 

chloracne (nh÷ng th−¬ng tæn vÒ da). Trong tr−êng hîp nÆng, bÖnh nh©n c¶m 

thÊy rÊt ®au, biÕn d¹ng mÆt vμ kÐo dμi dai d¼ng. 

C¸c ¶nh h−ëng kh¸c ë giai ®o¹n ng¾n, kh«ng ph¶i ung th− cña PCB ®èi 

víi ng−êi nhiÔm cã thÓ cã nh− lμm gi¶m c©n, miÔn dÞch kÐm, ¶nh h−ëng tíi 

hÖ thÇn kinh, g©y ®au ®Çu, hoa m¾t, c¨ng th¼ng, mÖt mái, suy nh−îc � C¸c 

biÓu hiÖn kinh niªn còng cã thÓ ®Ó l¹i hËu qu¶ tíi gan, vμ ho¹t ®éng cña 

enzym� 

S¶n phÈm ch¸y kh«ng hoμn toμn cña PCB bao gåm polychlorinated 

dibenzofurans (PCDs) vμ polychlorinated dibenzo-p-dioxins (PCDDs), c¶ hai 

®Òu ®éc h¬n PCB vμ g©y ra nh÷ng ¶nh h−ëng tíi sinh s¶n, qu¸i thai, ¶nh 

h−ëng cã tÝnh lÆp l¹i, cã kh¶ n¨ng g©y ung th−. 

Ch¾c ch¾n r»ng, PCB lμ mét trong sè c¸c hîp chÊt bÒn nhÊt tõng ®−îc 

biÕt, khi ®· ®i vμo m«i tr−êng chóng ph©n huû rÊt chËm, chóng rÊt dÔ chuyÓn 

vμ l−u l¹i l©u dμi trong nh÷ng chÊt mì cã trong n−íc ngät vμ n−íc mÆn, kÓ c¶ 

c¸ sau ®ã ®−a vμo c¬ thÓ ng−êi ¨n. PCB tÝch tô trong trÇm tÝch ®¸y, do ®ã sÏ 
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®−îc c¸c ®éng vËt ®¸y vμ vi sinh vËt tiªu thô. Chim s¨n måi l¹i ¨n c¸c loμi 

®éng vËt ®¸y nμy vμ trë thμnh nguån mang chÊt ®éc quan träng. PCB øc chÕ 

hormon estrogen, dÉn ®Õn øc chÕ l¾ng ®äng canxi trong qu¸ tr×nh h×nh thμnh 

vá trøng, dÉn ®Õn vá yÕu vμ ®Î non. PCB øc chÕ hormon androgen cã thÓ lμm 

®¶o ng−îc c¸c ®Æc tÝnh sinh s¶n cña chim ®ùc, vμ c¸c loμi ®éng vËt kh¸c. 

2.3.2. HCB (hexachlorbenzen) 

S¶n phÈm th−¬ng m¹i cña HCB b¾t ®Çu n¨m 1933, chñ yÕu ®Ó bao 

ngoμi h¹t gièng lóa m×, thay thÕ cho thuèc trõ nÊm cã thuû ng©n ®éc. Nã còng 

®−îc dïng ®Ó b¶o vÖ gç, chÊt phô gia polimer, trong nhuém, s¶n xuÊt ph¸o 

hoa, chÊt phô gia lμm ch¸y chËm. Tõ 1978, c¸c s¶n phÈm nh− thuèc diÖt n¸m, 

b¶o vÖ gç, bªn trong cã HCB ®· kh«ng ®−îc dïng ë Mü. Tuy nhiªn cã nh÷ng 

s¶n phÈm vÉn cã l−îng HCB kh«ng mong muèn do qu¸ tr×nh chlor ho¸ 

hydrocarbon (tetrachloroethylene vμ c¸c lo¹i thuèc trõ s©u kh¸c). VÝ dô trong 

thuèc diÖt nÊm quintozªn cã chøa 1-6% HCB. Mét nguån kh¸c sinh ra HCB lμ 

tõ qu¸ tr×nh thiªu c¸c chÊt th¶i ®éc h¹i vμ r¸c sinh ho¹t. 

2.3.3. Dioxin 

 

 

 

 

2,4-Dichlorophenoxyacetic acid (2,4-D)             2,4,4- Trichlorophenoxyacetic (2,4,5-T) 

 

Hai lo¹i chÊt diÖt cá trªn lμm vμng l¸ c©y trong vïng. Chóng còng dïng 

®Ó khèng chÕ c¸c thùc vËt n−íc trong hå, ao, hå chøa. Dioxin lμ chÊt cùc kú 

®éc ®èi víi c¸c c¬ quan trong c¬ thÓ con gn−êi (LC50 rÊt thÊp). Nã kh«ng cã 

trong tù nhiªn, lμ s¶n phÈm phô trong tæng hîp 2,4,5- T, dÉn ®Õn t¸c h¹i rÊt 

nghiªm träng khi sö dông. Dioxin còng lμ chÊt sinh ra khi ®èt c¸c vËt cã chøa 

hîp chÊt h÷u c¬ cña Chlor. Cã rÊt nhiÒu ®ång ph©n cña dioxin nh−ng ®éc nhÊt 

lμ 2,3,7,8- tetrachlodibezodioxin (TCDD) 
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  2,3,7,8- Dioxin 

2,3,7,8 - TCDD bÒn trong acid, baz¬, ®é hoμ tan trong n−íc thÊp, ph©n 

huû nhanh ë nhiÖt ®é > 8000C. Qu¸ tr×nh ®èt c¸c hîp chÊt PCB kh«ng kiÓm 

so¸t nhiÖt ®é cã thÓ sinh ra dioxin vμ furan. C¶ 3 ®éc chÊt trªn ®Òu g©y môn, 

ph¸t ban trªn da vμ kÐo dμi nhiÒu tuÇn. Dioxin cßn g©y nªn c¸c khèi u trong 

c¬ thÓ vËt thÝ nghiÖm vμ ng−êi. Cã kho¶ng 25 ®ång ph©n cña PCB cã tÝnh chÊt 

gièng dioxin. Cã kho¶ng 17 ®ång ph©n cña dioxin vμ furan cã cÊu tróc lμ 

nguyªn tö Cl ë vÞ trÝ 2,3,7,8; c¸c ®ång ph©n nμy cã ®éc tÝnh cao nhÊt vμ cã kh¶ 

n¨ng tÝch tô sinh häc. 

Dioxin vμ Furan lμ 2 chÊt ®éc g©y nhiÒu bÖnh nguy hiÓm vμ lμm biÕn 

®æi nhiÒu cÊu tróc còng nh− c¸c chøc n¨ng cña c¸c c¬ quan trong c¬ thÓ sèng 

v× nã t¸c ®éng nh− nh÷ng hoc mon sinh tr−ëng. Cã kho¶ng 75 ®ång ph©n cña 

dioxin vμ 135 ®ång ph©n cña Furan. 

C¸c nguån sinh ra Furan vμ Dioxin: 

-  S¶n xuÊt bét giÊy: trong c«ng ®o¹n tÈy tr¾ng b»ng chlor, n−íc th¶i sau 

tÈy cã chøa dioxin 

- S¶n xuÊt thuèc b¶o vÖ thùc vËt: d©y chuyÒn s¶n xuÊt th« së chØ gia 

c«ng, pha trén vμ ®ãng gãi s¶n phÈm, kh«ng khèng chÕ ®−îc l−îng dioxin 

hiÖn t−îng trong mét vμi lo¹i thuèc trõ s©u; ®Æc biÖt lμ 6 lo¹i (®· bÞ cÊm l−u 

hμnh ë nhiÒu n−íc) trong nhãm thuèc Chlor h÷u c¬ l−îng cao dioxin vμ ®ång 

d¹ng. 

- Qu¸ tr×nh sö dông qu¸ liÒu thuèc BVTV: nhiÒu n¬i vÉn dïng nh÷ng 

lo¹i thuèc trong danh môc thuèc cÊm vμ phun víi nång ®é cao, dÉn ®Õn h− 

l−îng tån l−u trong s¶n phÈm còng nh− trong ®Êt vμ ngÇm xuèng n−íc ngÇm, 

g©y ngé ®éc cÊp vμ ¶nh h−ëng l©u dμi. Bëi nh− ®· biÕt, dioxin lμ chÊt cã ®êi 

 
 

 
Cl 

Cl 
O 

O 
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sèn dμi, tån l−u l©u bÒn trong tù nhiªn do ®ã l−îng tÝch tô sinh häc cña nã 

trong tù nhiªn rÊt nguy hiÓm, nhÊt lμ cho con ng−êi. 

- Ch¸y rõng, ®èt cñi, r¬m r¹ vμ chÊt ®èt th¶i r¾n,  ligin sÏ kÕt hîp víi 

Chlor sinh ra dioxin. 

- Tμn d− tõ vò trô khÝ ho¸ häc trong chiÕn tranh,  ®· ®Ó l¹i nhiÒu hËu 

qu¶ cho nh©n d©n trong vïng bØ r¶i chÊt ®éc ho¸ häc nh− nh÷ng bÖnh nan y, 

sinh qu¸i thai, c¸c ¶nh h−ëng di truyÒn� 

C¸c ph−¬ng ph¸p xö lý dioxin vμ Furan th−êng dïng lμ ph−¬ng ph¸p 

ho¸ häc 9dïng chlorua v«i, KMnO4 ®Ó ph©n huû), ph−¬ng ph¸p quang ho¸ (®Ò 

chlor ho¸), ph−¬ng ph¸p vi sinh� 

Xö lý nguån n−íc th¶i cña s¶n xuÊt thuèc BVTV, th−êng thñy ph©n ®éc 

chÊt trong n−íc th¶i víi KMnO4, sau ®è lμ Ozon. 

§Ó ng¨n ngõa sù t¹o ra dioxin tron qu¸ tr×nh ®èt chÊt th¶i r¾n, buång 

®èt ph¶i ®¹t trªn 13000C, vμ sau ®ã cã buång thu håi vμ xö lý Dioxin vμ Furan 

trong khãi. 

 Ph©n bè vμ chuyÓn ho¸: lμ chÊt tan trong mì vμ tån l−u rÊt l©u. C¬ thÓ 

sinh vËt kh«ng thÓ tù ®μo th¶i dioxin mμ chØ cã thÓ tÝch tô ngμy cμng  nhiÒu vμ 

ph¸t bÖnh. Dioxin thÊm vμo m¸u vμ ®−îc vËn chuyÓn tíi c¸c m« mì. Tai ®©y, 

nã tÝch tô l¹i hoÆc hoμ tan trong mì ®èi víi c¬ thÓ nam, ngoμi c¸ch dioxin tù 

ph©n huû theo chu kú b¸n huû th× kh«ng cßn c¸ch nμo kh¸c ®μo th¶i khái c¬ 

thÓ. Víi n÷ dioxin cã thÓ ®−îc ®μo th¶i qua thai (®Ó l¹i di chøng l©u dμi cho 

c¸c thÕ hÖ ) hay qua s÷a. 

BiÓu hiÖn nhiÔm ®éc cÊp (khi nhiÔm l−äng nhá): ®au bông nhøc ®Çu, 

buån n«n, tiªu ch¶y, song c¸c triÖu chøng nμy sÏ qua nhanh chãng, mèi nguy 

hiÓm thùc sù lμ ®Ó l¹i hËu qu¶ l©u dμi. 

T¸c h¹i l©u dμi: khi mét l−îng dioxin ®ñ lín 9100pg/kg) vμo c¬ thÓ sÏ 

t¸c ®éng lªn n¬tron thÇn kinh, t¹o mét xung tÝn hiÖu bÊt th−êng ®èi víi hÖ 

thÇn kinh trung −¬ng, dÉn ®Õn chãng mÆt, nhøc ®Çu, mÖt. Dioxin cßn t¸c ®éng 

lªn hÖ tiªu ho¸, ph¸ huû vμ lμm biÕn ®æi men tiªu ho¸, t¸c ®éng lªn c¸c tÕ bμo 



 65

cã chøc n¨ng hÊp thô chÊt dinh d−ìng trong thμnh ruét, lμm cho ng−êi nhiÔm 

bÞ ®au bông, buån n«n, tiªu ch¶y. 

VÒ l©u dμi, dioxin tÝch tô trong c¬ thÓ, tån l−u trong c¸c m« mì, c¸c c¬ 

quan néi t¹ng, c¸c nguyªn tö chÊt l−îng trong ph©n tö dioxin sÏ t¸c ®éng lªn 

cÊu tróc nhiÔm s¾c thÓ vμ hÖ gen g©y ®ét biÕn gen, ph¸ huû cÊu tróc nhiÔm s¾c 

thÓ vμ cÊu tróc di truyÒn, sinh qu¸i thai vμ dÞ tËt bÈm sinh. Ngoμi ra t¸c ®éng 

vμo hÖ gen, dioxin cßn lμm gi¶m kh¶ n¨ng ®Ò kh¸ng cña c¬ thÓ. 

Ng−ìng ®éc: LOEL (hμm l−îng ®Ó c¬ thÓ b¾t ®Çu cã ph¶n øng) cña 

dioxin 0.01pg/kg. NÕu 1 ng−êi, 1 ngμy nhiÕm 1pg/kg th× sau 5-10 n¨m hμm 

l−îng trung b×nh trong c¬ thÓ 223pg/kg. 

2.4. c¸c ho¸ chÊt g©y rèi lo¹n néi tiÕt (EDC- 

Endocrine Disrupting chemical). 

2.4.1. Giíi thiÖu chung: 

a. Kh¸i niÖm: 

Ho¸ chÊt g©y rèi lo¹n hÖ néi tiÕt (EDCs)  lμ c¸c ho¸ chÊt ngo¹i sinh can 

thiÖp, c¶n trë chøc n¨ng ho¹t ®éng b×nh th−êng cña néi tiÕt tè (hormon) khi 

lät vμo c¬ thÓ. 

C¸c nhμ khoa häc ph¸t hiÖn ra r»ng mét sè ho¸ chÊt trong m«i tr−êng 

cã kh¶ n¨ng lμm suy yÕu qu¸ tr×nh sinh s¶n cña c¸c loμi ®éng vËt vμ g©y ra c¸c 

khèi u ¸c tÝnh bëi v× chøc n¨ng néi tiÕt tè b×nh th−êng bÞ rèi lo¹n khi nhiÔm 

ph¶i c¸c ho¸ chÊt nãi trªn. 

EDCs lμ c¸c ho¸ chÊt cã thÓ c¶n trë vμ ¶nh h−ëng ®Õn hÖ thèng sinh s¶n 

cña con ng−êi vμ ®éng vËt, g©y ra c¸c u ¸c tÝnh. Khi bÞ nhiÔm c¸c ho¸ chÊt ®ã, 

sù sèng cña con ng−êi vμ ®éng vËt sÏ bÞ ¶nh h−ëng nghiªm träng, liªn quan 

®Õn sù sèng cßn, kÌm theo c¸c hËu qu¶ nghiªm träng cho c¸c thÕ hÖ t−¬ng lai 

mμ chóng ta khã l−êng tr−íc ®−îc. 

b. C¸c ho¸ chÊt ¶nh h−ëng ®Õn estrogen (hormon n÷) 

C¸c tuyÕn néi tiÕt ra hμng lo¹t c¸c hormon trong c¬ thÓ con ng−êi. 

Trong sè c¸c hormon, androgen (kÝch tè tÝnh ®ùc) ®−îc chÕ tiÕt bëi tinh hoμn, 

estrogen (kÝch tè ®éng dôc) ®−îc chÕ tiÕt bëi buång trøng, hormon sinh tr−ëng 
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(tuyÕn yªn), vμ insulin (tuyÕn tuþ). Con ng−êi cã c¸c ®éng vËt cã x−¬ng sèng 

cã nhiÒu ®iÓm chung vÒ tªn gäi c¸c néi tiÕt vμ thμnh phÇn ho¸ häc cñ c¸c 

hormon cña chóng - ®Æc biÖt lμ cchormon steroid (estrogen, androgen, hormon 

tuyÕn th−îng thËn) 

C¸c c«ng tr×nh tËp trung nghiªn cøu c¸c ho¸ chÊt g©y ¶nh h−ëng ®Õn 

chøc n¨ng b×nh th−êng cña estrogen, v× mét sè lý do: 

- NhiÒu tr−êng hîp ung th− ®−îc ph¸t hiÖn trong c¸c c¬ quan sinh s¶n 

cña phô n÷ cã liªn quan ®Õn viÖc sö dông DES (mét lo¹i estrogen tæng hîp 

dïng ®Ó tr¸nh xÈy thai, dïng nhiÒu trong kho¶ng 1960-1970) 

- NhiÒu nhμ khoa häc ph¸t hiÖn c¸c tËp tÝnh sinh dôc bÊt th−êng cña 

mét sè loμi ®éng vËt hoang d·, cã thÓ bÞ g©y ra do viÖc dïng DDT hoÆc c¸c 

ho¸ chÊt g©y « nhiÔm m«i tr−êng kh¸c cã ®Æc tÝnh gièng estrogen. 

- Mét nhμ khoa häc Mü c«ng bè hiÖn t−îng nonylphenol bÞ rß rØ ra 

ngoμi tõ c¸c thiÕt bÞ thÝ nghiÖm khi thÝ nghiÖm víi c¸c tÕ bμo ung th− vó 

(MCF-7) cã t¸c dông gièng estrogen yÕu. 

Tuy nhiªn kh«ng thÓ nh×n nhËn c¬ thÓ g©y rèi lo¹n chøc n¨ng hormon 

hoμn toμn lμ do c¸c ho¸ chÊt cã chøc n¨ng  gièng estrogen g©y ra. Cã thÓ lμ do 

nh÷ng ho¸ chÊt kh¸c lμm rèi lo¹n chøc n¨ngcña c¸c hormon kh¸c n÷a. 

2.4.2. Néi tiÕt tè (hormon) 

a.Vai trß cña hormon 

Hormon ®−îc tiÕt tõ c¸c tuyÕn néi tiÕt trùc tiÕp vμo m¸u. Hormon ®ãng 

vai trß rÊt quan träng trong viÖc ph©n lËp c¸c m« cña ®éng vËt, sù sinh tr−ëng 

cña chóng, sù ph¸t triÓn c¸c chøc n¨ng sinh s¶n vμ ®iÒu hoμ sù c©n b»ng bªn 

trong c¬ thÓ. C¸c hormon kh¸c nhau t¸c ®éng lªn c¸c c¬ quan vμ c¸c m« kh¸c 

nhau trong c¬ thÓ. Hormon cã t¸c ®éng vμ víi c−êng ®é ë tõng giai ®o¹n cña 

chu kú sèng. Hormon ®−îc tiÕt ra tõ c¸c tuyÕn néi tiÕt khi chóng ®−îc ®åihØ 

vμ chóng sÏ chuyÓn ®éng trong c¸c m¹ch m¸u ®Ó thùc hiÖn c¸c t¸c ®éng ®−îc 

c¬ thÓ ®ßi hái t¹i c¸c c¬ quanhc c¸c m« cña c¬ thÓ. Mét sè hormon ®−îc dïng 

®Ó kÝch ho¹t vμ truyÒn tÝn hiÖu trùc tiÕp hoÆc gi¸n tiÕp tíi DNA trong nh©n, 

kÝch thÝch sù sinh ra c¸c protein ®Æc thï. C¸c hormon ®ã sau sÏ bÞ hoμ tan vμ 
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biÕn mÊt. Qu¸ tr×nh ho¹t ®éng ®óng cña chøc n¨ng hormon thËt phøc t¹p, cho 

®Õn nay vÉn ch−a cã mét gi¶i thÝch nμo thËt ®Çy ®ñ lμ t¹i thêi ®iÓm nμo c¸c 

ho¸ chÊt g©y rèi lo¹n néi tiÕt bÞ lät vμo c¬ thÓ, cã thÓ ¶nh h−ëng lªn chøc n¨ng 

b×nh th−êng cña hÖ néi tiÕt. 

b. Hormon lμm viÖc thÕ nμo? 

Hormon ®−îc ph©n lo¹i th« thμnh hormon steroid, amino acid-inductive 

vμ peptide (protein) tuú theo thμnh phÇn ho¸ häc cña chóng. Chóng ®−îc vËn 

chuyÓn trong m¸u ë d¹ng tù do vμ ®−îc g¾n víi c¸c chÊt mang lμ protein. Khi 

®Õn c¸c c¬ quan hoÆc c¸c m« thÝch hîp c¸c hormon sÏ g¾n kÕt víi c¸c c¬ quan 

thô c¶m trong tÕ bμo (tr−êng hîp hormon steroid vμ amono acid-inductive) vμ 

c¸c c¬ quan nhËn c¶m trªn bÒ mÆt cña tÕ bμo (tr−êng hîp hormon peptidehc 

hormon protein), ®−îc kÝch ho¹t vμ t−¬ng t¸c víi DNA. 

Ho¹t ®éng cña hormon ®−îc kiÓm so¸t ë mét møc rÊt æn ®Þnh b»ng c¬ 

chÕ cã ph¶n håi. Khi nång ®é cña mét hormon t¨ng ®Õn mét møc nhÊt ®Þnh th× 

c¬ chÕ ph¶n håi. 

+ C¸c hormon ph¶i ®−îc tæng hîp trong c¸c tuyÕn néi tiÕt. 

+ C¸c hormon ph¶i ®−îc l−u gi÷ trong c¸c tuyÕn néi tiÕt vμ sÏ ®−îc gi¶i 

phãng ra khi cã yªu cÇu. 

+ C¸c hormon khi ®−îc gi¶i phãng ra sÏ ®−îc chuyÓn qua ®−êng m¸u 

vμo c¬ quan néi t¹ng ®Ých (®Þa chØ yªu cÇu) hoÆc bÞ tiªu huû trong gan hoÆc bÞ 

th¶i ra khái c¬ thÓ qua ®−êng thËn. 

+ C¸c néi tiÕt tè (hormon) nhËn ra c¸c c¬ quan thô c¶m ®−îc g¾n kÕt 

víi chóng vμ thùc hiÖn chøc n¨ng kÝch ho¹t. 

+ C¸c hormon sau ®ã chuyÓn tÝn hiÖu ®Õn c¸c nhiÔm s¾c thÓ DNA ®Ó 

t¹o ra c¸c protein hoÆc kiÓm so¸t sù ph©n chia tÕ bμo. 

NÕu mét ho¸ chÊt g©y rèi lo¹n néi tiÕt t¸c ®éng lªn bÊt kú qu¸ tr×nh nμo 

trªn ®©y th× sÏ ph¸ vì chøc n¨ng b×nh th−êng cña hormon hoÆc chøc n¨ng 

th«ng th−êng sÏ bÞ thay thÕ. Cã kho¶ng 7 ho¸ chÊt hiÖn nay ®ang bÞ nghi ngê 

cã tiÒm n¨ng g©y rèi lo¹n néi tiÕt. PhÇn lín c¸c chÊt ®ã ®Òu ®−îc nhËn ®Þnh lμ 

cã chøc n¨ng rèi lo¹n c¸c néi tiÕt tè qua viÖc g¾n kÕt víi c¸c c¬ quan thô c¶m 
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(®−îc nãi ®Õn t¹i b−íc 4 trªn). Ngoμi c¸c chÊt nμy, dioxin vμ c¸c hîp chÊt 

thiÕc h÷u c¬ còng ®−îc coi lμ c¸c ho¸ chÊt ng¨n c¶n qu¸ tr×nh 5. C¸c styren 

®−îc coi lμ c¸c ho¸ chÊt lμm c¶n trë sù tæng hîp hormon trong tuyÕn yªn vμ 

g©y rèi lo¹n c¬ chÕ ph¶n håi. Nh− vËy chóng ng¨n c¶n qu¸ tr×nh (1) vμ (3). 

c. C¸c c¬ chÕ mang tÝnh ho¸ häc ®èi víi viÖc g©y rèi lo¹n chøc n¨ng 

néi tiÕt tè. 

* C¸c c¬ chÕ g©y rèi lo¹n néi tiÕt tè. 

Tuy ch−a cã gi¶i thÝch râ rμng vÒ c¬ chÕ ho¸ chÊt g©y rèi lo¹n néi tiÕt 

vμ vì c¸c chøc n¨ng néi tiÕt tè b×nh th−êng, nh−ng cã thÓ hiÓu nh− sau: 

Khi mét hormon steroid ®−îc tæng hîp trong tuyÕn néi tiÕt vμ ®i ®Õn c¬ 

quan néi t¹ng ®Ých, nã sÏ g¾n víi c¬ quan thô c¶m vμ t¹o ra DNA tæng hîp 

thμnh mét protein ®Æc thï. Lo¹i hormon nμy x¸c ®Þnh lo¹i c¬ quan thô c¶m mμ 

nã g¾n kÕt. Ho¸ chÊt g©y rèi lo¹n néi tiÕt g¾n kÕt víi mét c¬ quan thô c¶m vμ 

dÉn ®Õn gen sÏ thu nhËn tÝn hiÖu sai. PCB, DDT nonylphenol vμ bisphenol A 

t¸c ®éng gièng hormon, g¾n kÕt víi c¸c c¬ quan thô c¶m estrogen vμ lμm sai 

l¹c tÝnh n¨ng sinh s¶n cña con c¸i. DDE (mét dÉn xuÊt cña DDT) vμ vinclozin 

(ho¸ chÊt n«ng nghiÖp) g¾n kÕt víi c¬ quan thô c¶m andrro gen (kÝch tè tÝnh 

dôc) vμ ng¨n c¶n chøc n¨ng ®ã. 

C¸c nhμ khoa häc ®· b¸o c¸o vÒ sù tån t¹i cña c¸c ho¸ chÊt g©y sù s¶n 

sinh c¸c protein chøc n¨ng b»ngc¸ch kÝch ho¹t c¸c gen qua t¸c ®éng lªn 

®−êng truyÒn tÝn hiÖu trong tÕ bμo mμ kh«ng g¾n trùc tiÕp víi c¸c c¬ quan thô 

c¶m hormon. VÝ dô dioxin kh«ng trùc tiÕp g¾n víi c¬ quan thô c¶m estrogen 

hoÆc víi c¬ quan nhËn c¹m androgen mμ chóng g©y ¶nh h−ëng lªn chøc n¨ng 

estrogen mét c¸ch gi¸n tiÕp qua viÖc g¾n víi mét protein trong tÕ bμo vμ kÝch 

ho¹t c¸c gen. 

* KÝch tè ®éng dôc thùc vËt - Phytoestrogen 

Cã kho¶ng 20 lo¹i kÝch tè phytoestrogen lμ c¸c ho¸ chÊt sinh ra bëi thùc 

vËt vμ cã c¸c hiÖu øng nh− kÝch tè ®éng dôc estrogen. Khi mét ho¸ chÊt nh− 

vËy ®−îc ®éng vËt tiªu thô, nã sÏ ¶nh h−ëng ®Õn qu¸ tr×nh tæng hîp estrogen 

vμ cã thÓ t¸c ®éng gièng estrogen hoÆc kh¸ng estrogen. L−îng phytoestrogen 
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®−îc hÊp thô qua ¨n uèng lín h¬n nhiÒu lÇn so víi l−îng hîp chÊt c¬ chlor 

®−îc ®−a vμo c¬ thÓ vμ sinh ra c¸c hiÖu øng d¹ng estrogen. 

d. ¶nh h−ëng cã h¹i cña EDC 

C¸c b¸o c¸o vÒ t¸c ®éng bÊt lîi lªn c¸, chim, c¸c loμi bß s¸t vμ ®éng vËt 

hoang d· bao gåm chøc n¨ng sinh s¶n kh«ng b×nh th−êng, tËp tÝnh sinh s¶n 

bÊt th−êng, mÊt tÝnh ®ùc vμ hiÖu qu¶ në trøng gi¶m. Sè l−îng c¸c b¸o c¸o vÒ 

hiÖn t−îng trªn t¨ng cao ®ét ngét tõ ®Çu nh÷ng n¨m 1990. Ng−êi ta nghi ngê 

nguyªn nh©n trùc tiÕp lμ do sö dông DDT vμ nonylphenol. 

C¸c b¸o c¸o vÒ nh÷ng ¶nh h−ëng cã h¹i lªn søc khoÎ con ng−êi. 

- DES - diethylstilbestrol lμ lo¹i thuèc ®−îc dïng réng r·i trong qu¸ khø 

®Ó tr¸nh x¶y thai ®· g©y ra bÖnh ung th− vó vμ c¸c u ¸c tÝnh kh¸c. 

- Khi tãc ®á tiÕp xóc dioxin víi l−îng lμ 126 pg/kg/ngμy ®· ph¸t triÓn 

bÖnh viªm mμng trong d¹ con. Nã ®¸ng chó ý v× chØ ra sù mÊt chøc n¨ng cña 

estrogen do dioxin. 

- N¨m 1992 ®· cã b¸o c¸o nªu lªn sè tinh trïng cña nam giíi ë §an 

M¹ch gi¶m ®i trong suèt 50 n¨m qua. 

- PCB vμ Dioxin ®· ®−îc mét nhãm nghiªn cøu kÕt luËn lμ g©y rèi lo¹n 

tuyÕn yªn. 

Tuy nhiªn còng cßn rÊt nhiÒu vÊn ®Ò cßn ch−a râ c¸c EDC nh−ng co thÓ 

kÕt luËn mét c¸ch ch¾c ch¾n r»ng EDC g©y rèi lo¹n chøc n¨ng hormon cña 

con ng−êi vμ ®éng vËt trong m«i tr−êng. 

67 ho¸ chÊt bÞ nghi ngê lμ c¸c ho¸ chÊt g©y rèi lo¹n néi tiÕt ®· ®−îc 

Côc m«i tr−êng NhËt B¶n c«ng bè th¸ng 7/1997 (xem danh s¸ch phÇn phô 

lôc) 

PhÇn B: §éc tè sinh vËt 

§éc tè nÊm (mycotoxin) ®iÓn h×nh aflatoxin  

Aflatoxin lμ s¶n phÈm trao ®æi chÊt cña nÊm trªn/trong l−¬ng thùc hoÆc 

thøc ¨n gia sóc. Chóng lμ lo¹i ®éc tè nÊm ®−îc t×m hiÓu vμ tËp trung nghiªn 

cøu nhiÒu nhÊt v× liªn quan ®Õn nhiÒu bÖnh kh¸c nhau trªn ng−êi vμ vËt nu«i. 

Sù hiÖn diÖn cña aflatoxin lμ mét yÕu tè m«i tr−êng, nã phô thuéc vïng ®Þa lý, 
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c¸ch thøc trång trät vμ ch¨n nu«i, sù dÔ l©y nhiÔm nÊm trong vô mïa, khi cÊt 

gi÷ vμ trong qu¸ tr×nh chÕ biÕn. Aflatoxin ®−îc tËp trung nghiªn cøu nhiÒu 

h¬n c¸c ®éc tè nÊm kh¸c v× nã g©y ®éc tÝnh cÊp nguy hiÓm trªn ng−êi vμ lμ t¸c 

nh©n g©y ung th−. NhiÒu n−íc ®· ph¶i ®−a ra quy ®Þnh giíi h¹nl−îng 

Aflatoxin trªn nh÷ng hμng ho¸ ®−îc dïng nh− l−¬ng thùc vμ thøc ¨n gia sóc. 

1. Giíi thiÖu: Trong n¨m 1960, h¬n 100.000 con gμ t©y nhá l¨n ra chÕt 

trong vμi th¸ng. Tõ ®ã xuÊt hiÖn tªn "bÖnh gμ t©y X" ®iÒu tra kü l−ìng th× ph¸t 

hiÖn nguyªn nh©n lμ do thøc ¨n tõ l¹c cña Braxin cã nhiÔm ®éc vμ cã thÓ sinh 

ra tõ nÊm. Sau ®ã ng−êi ta ®Æt tªn lo¹i ®éc tè ®ã lμ Aflatxin.  

Ph¸t hiÖn nμy ®· ph¸t triÓn nhËn thøc vÒ mèi nguy hiÓm tiÒm tμng cña 

c¸c chÊt nμy bëi v× sù nhiÔm ®éc trong l−¬ng thùc vμ thøc ¨n sÏ g©y bÖnh tËt, 

thËm chÝ g©y chÕt ng−êi vμ gia sóc. 

Cã 4 lo¹i Aflatoxin chÝnh B1, B2, G1, G2 trong l−¬ng thùc vμ thøc ¨n 

céng thªm 2 lo¹i: M1, M2 trong s÷a bß cã ¨n cá nhiÔm aflatoxin M. Aflatoxin 

B do ph¸t huúnh quang xanh d−¬ng d−íi ®Ìn UV, G: ph¸t huúnh quang xanh 

l¸ - vμng. C¸c ®éc tè nμy cã  

CÊu tróc gÇn t−¬ng tù nhau. C«ng thøc ph©n tö cña Aflatoxin ®−îc x¸c 

®Þnh qua ph©n tÝch nguyªn tè vμ khèi phè nh− sau: 

B1: C17H12O6 

B2: C17H14O6 

G1: C17H12O7 

G2: C17H14O7 

 Aflatoxin B2 vμ G2 lμ dÉn xuÊt thªm 2 hydro vμo B1 vμ G1. Trong khi 

aflatoxin M1 lμ 4-hydroxy aflatoxin B1 vμ aflatoxin M2 lμ 4-dihydroxy 

aflatoxin B2. Aflatoxin B1 lμ d¹ng hay gÆp nhÊt trong c¸c mÉu bÞ nhiÔm mèc. 

NÕu kh«ng cã d¹ng aflatoxin B1 th× cïng kh«ng gÆp G1. 

2. Nguån gèc: 

Aflatoxin th−êng cã trong c©y trång tr−íc vô gÆt. NhiÔm sau thu ho¹ch 

th−êng trong kho do ®é Èm thÝch hîp cho nÊm mèc ph¸t triÓn. C«n trïng vμ 
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chuét bä ph¸ ho¹i còng gióp cho mèc dÔ dμng x©m nhËp vμo c¸c hμng n«ng 

phÈm ®ang cÊt tr÷. 

§−îc ph¸t hiÖn thÊy trong s÷a, phã m¸t, ng«, l¹c, h¹t b«ng, nhiÒu nhÊt 

lμ trong ng«, l¹c, h¹t b«ng, Ýt hoÆc kh«ng bÞ ph¸ huû d−íi ®iÒu kiÖn ¨n th«ng 

th−êng vμ trong tiÖt trung. Tuy nhiªn rang l¹c th× gi¶m hμm l−îng aflatoxin. 

3.  Aflatoxin vμ søc khoÎ con ng−êi. 

Con ng−êi nhiÔm aflatoxin do ¨n l−¬ng thùc cã nhiÔm nÊm. Sù tiÕp xóc 

nμy khã tr¸nh khái v× nÊm ph¸t triÓn trong l−¬ng thùc vμ rÊt khã phßng ngõa. 

ThËm chÝ thøc ¨n nhiÔm nÊm nÆng vÉn kh«ng bÞ cÊm l−u hμnh ë c¸c chî ë c¸c 

n−íc kÐm ph¸t triÓn. 

NhiÔm ®éc cÊp aflatoxin x¶y ra ë nhiÒu n−íc thuéc thÕ giíi thø ba nh− 

Ouganda, Ên §é, §μi Loan. BiÓu hiÖn ngé ®éc: n«n, ®au bông, phï phæi, co 

giËt, h«n mª vμ cã thÓ chÕt do phï n·o, ®ãng mì trªn gan, thËn, tim. 

§iÒu kiÖn gia t¨ng nhiÔm ®éc cÊp aflatoxin ®/v con ng−êi liªn quan ®Õn 

l−îng giíi h¹n trong l−¬ng thùc vμ m«i tr−êng, ®ång thêi do thiÕu hÖ thèng 

qui ®Þnh ®Ó quan tr¾c vμ kiÓm so¸t aflatoxin. 

Bëi v× Aflatoxin, ®Æc biÖt lμ B1 lμ t¸c nh©n g©y ung th− trªn vËt thÝ 

nghiÖm, ng−êi ta còng quan t©m ®Õn sù ph¸t triÓn cña nÊm trªn c©y trång vμ 

c¸c lo¹i hμng ho¸ kh¸c. 1998, IARC ®· xÕp Aflatoxin B1 vμo nhãm c¸c t¸c 

nh©n g©y ung th− cho ng−êi. T¸c ®éng cña aflatoxin phô thuéc tuæi t¸c, giíi 

tÝnh, chÕ ®é dinh d−ìng vμ tÇm suÊt tiÕp xóc. 

4. KiÓm so¸t vμ qu¶n lý Aflatoxin. 

A. KiÓm so¸t b»ng qui ®Þnh. 

NhiÔm bÈn Aflatoxin ®−îc coi lμ kh«ng thÓ tr¸nh khái trong l−¬ng thùc 

vμ thøc ¨n gia sóc, ngay c¶ trong ®iÒu kiÖn s¶n xuÊt tèt. FDA ®−a ra mét 

h−íng dÉn qui ®Þnh l−îng cã thÓ chÊp nhËn Aflatoxin trong l−¬ng thùc cña 

con ng−êi vμ thøc ¨n gia sóc. 

- Con ng−êi: 20ppb tæng Aflatoxin, víi l−îng chÊp nhËn ®−îc trong s÷a 

lμ 0,5 ppb aflatoxin M1. 

- Trong thøc ¨ng gia sóc: 20ppb tæng aflatoxin. 
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Tuy nhiªn rÊt khã −íc tÝnh chÝnh x¸c nång ®é aflatoxin trong mét sè 

l−îng lín mÉu, do ®ã kh«ng thÓ x¸c ®Þnh nång ®é aflatoxin ch¾c ch¾n 100%. 

B. ChÝnh s¸ch lo¹i trõ ®éc tÝnh. 

Bëi v× kh«ng thÓ phßng ngõa nhiÔm aflatoxin, nªn mét sè ph−¬ng ¸n trõ 

®éc ®−îc ®−a ra, bao gåm ph−¬ng ph¸p t¸ch vËt lý, bÊt ho¹t nhiÖt, chiÕu x¹, 

trÝch dung m«i, hÊp thu b»ng c¸ch hoμ tan, bÊt ho¹t vi sinh vμ lªn men. C¸c 

ph−¬ng ph¸p ho¸ häc còng ®−îc ¸p dông: 

- Ph¸ huû cÊu tróc sau xö lý ho¸ häc: nhiÒu nhãm ho¸ chÊt cã thÓ ph¸ 

huy cÊu tróc hay lμm bÊt ho¹t Aflatoxin. Tuy nhiªn hÇu hÕt kh«ng ¸p dông 

®−îc do kh«ng an toμn hoÆc ®Ó l¹i chÊt ®éc kh¸c hoÆc kh«ng b¶o ®¶m ®é dinh 

d−ìng cña l−¬ng  thùc. Cã 2 c¸ch ®−îc chó ý lμ ammonia ho¸ vμ ph¶n øng víi 

sodium bisulfite. NhiÒu thÝ nghiÖm cho thÊy dïng ammonia ho¸ cã thÓ lo¹i 

®−îc ®éc tÝnh cña Aflatoxin trong ng« vμ c¸c hμng ho¸ kh¸c. C¬ chÕ; thuû 

ph©n vßng lacton vμ ®¶o ng−îc ho¸ ho¹c cña Aflatoxin B1 cho ra mét sè s¶n 

phÈm cã ®éc tÝnh gi¶m. c¸ch kh¸c, ph¶n øng víi sodium bisulfite d−íi c¸c 

®iÒu kiÖn kh¸c nhau vÒ nhiÖt ®é, nång ®é, thêi gian ®Ó cho ra c¸c s¶n phÈm 

tan trong n−íc. 

- Thay ®æi ®éc tÝnh b»ng c¸ch chÕ ®é ¨n; ®é ®éc cña ®é tè nÊm cã thÓ bÞ 

t¸c ®éng m¹nh bëi chÕ ®é ¨n thay ®æi ph¶n øng th«ng th−êng cña c¬ thÓ ®éng vËt 

®èi víi c¸c chÊt nμy. C¸c yÕu tè nμy gåm thμnh phÇn dinh d−ìng (vd : protein, 

chÊt bÐo, vitamin�) chÊt phô trî ( vÝ dô chÊt kh¸ng sinh, chÊt b¶o qu¶n) vμ c¸c 

yÕu tè kh¸c cã thÓ t−¬ng t¸c víi ¶nh h−ëng cña Aflatoxin lªn gia sóc. 

- Thay ®æi chÊp hÊp thu Aflatoxin: thªm mét chÊt hÊp thu v« c¬, ch¼ng 

h¹n nh− hydrat sodium calcium aluminosilicate (HSCAS) vμo chÕ ®é ¨n cña 

gia sóc. HSCAS cã thÓ liªn kÕt vμ thu håi c¸c Aflatoxin trong ®−êng ruét cña 

gia sóc, kÕt qu¶ lμ khö ®éc tÝnh cña Aflatoxin. 

4. TÝnh ®éc: ThÓ hiÖn kh¸c nhau ë rÊt nhiÒu loμi ®éng vËt. C¸ CÇu 

vång, vÞt, gμ t©y, lîn, thá, chã lμ nh÷ng gièng rÊt nh¹y c¶m, trong khi cõu l¹i 

cã kh¶ n¨ng chèng chÞu lín nhÊt. Ngoμi ra møc ®é g©y ®éc còng tuú thuéc 

vμo tuæi, giíi tÝnh, t×nh tr¹ng dinh d−ìng, kiÓu dïng ho¸ chÊt. Nh×n chung 
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Aflatoxin ®éc h¬n cho c¸c ®éng vËt non, con ®ùc bÞ nhiÔm ®éc nÆng h¬n con 

g¸i. 

BiÓu hiÖn ®Çu tiªn cña nhiÔm ®éc lμ kÐm ¨n vμ sót c©n. Gan lμ c¬ quan 

môc tiªu chñ yÕu. TiÓu thuú gan bÞ ho¹i tö tho¸i ho¸ mì. T¨ng sinh tr−ëng tiÕt 

mËt. Bªn c¹nh gan, mét sè c¬ quan kh¸c còng bÞ ¶nh h−ëng nghiªm träng: 

phèi bÞ sung huyÕt, thØnh tho¶ng, bÞ ho¹i tö ë c¬ tim vμ thËn� LD50 ®éng vËt 

T/nghiÖm = 0,5-10mg/kg träng l−îng c¬ thÓ. 

- Ho¹t tÝnh ung th−: b¾t ®Çu cã b¸o c¸o n¨m 1961 trªn thÝ nghiÖm víi 

chuét cho ¨n cïng bét l¹c víi gμ t©y ®· m¾c bÖnh. Aflatoxin B1 lμ chÊt cã 

nguy c¬ g©y ung th− gan nhiÒu nhÊt. Aflatoxin G1 còng lμ chÊt g©y ung th− 

m¹nh. Aflatoxin U1 t¹o c¸c tÕ bμo carcinoma ë c¸ håi vμ chuét, nh−ng ë møc 

®é Ýt h¬n nhiÒu so víi afflatoxin B1. Aflatoxin B2  cã ho¹t tÝnh g©y ung th−, 

nh−ng yÕu h¬n 100 lÇn so víi aflatoxin B1. 

- Ho¹t tÝnh g©y qu¸i thai: aflatoxin B1  sau khi vμo chuét cã thai sÏ g©y 

ra chËm ph¸t triÓn thai lμ biÓu hiÖn thø cÊp cña tÝnh ®éc aflatoxin, sù suy gan 

ë mÑ dÉn ®Õn sót c©n cña bμo thai. 

- ¶nh h−ëng g©y ung th−u ë ng−êi: trong quÇn thÓ nghiªn cøu, ung 

th− gan xuÊt hiÖn nhiÒu nhÊt. 

5. C¸c ph−¬ng ph¸p ph©n tÝch Aflatoxin trong l−¬ng thùc: cã 2 

c¸ch ho¸ häc vμ sinh häc. 

- Ph−¬ng ph¸p ho¸ häc: chiÕt b»ng aceton, metanol, chloroform, sau ®ã 

lμm s¹ch b»ng s¾c ký cét vμ ®Þnh l−îng b»ng s¾c ký líp máng 2 chiÒu hoÆc 

HPLC. 

- Ph−¬ng ph¸p thö nghiÖm sinh häc: thö nªn nhiÒu hÖ thèng sinh häc 

kh¸c nhau: hÖ thèng enzim ngoμi tÕ bμo, nu«i cÊy tÕ bμo� ®Ó x¸c ®Þnh sù cã 

mÆt cña aflatoxin hoÆc ®é nh¹y víi aflatoxin. 

PhÇn C: t¸c nh©n vËt lý. 

Bøc x¹ ion ho¸ bao gåm: 
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- Bøc x¹ ion ho¸ trùc tiÕp: lμ c¸c h¹t mang ®iÖn (electron, proton, h¹t�), 

cã ®éng n¨ng ®ñ ®Ó g©y ra hiÖn t−îng ion ho¸ do va ch¹m. 

- Bøc x¹ ion ho¸ gi¸n tiÕp: ®ã lμ c¸c h¹t kh«ng mang ®iÖn (neutron) va 

c¸c photon (tia X) cã thÓ gi¶i phãng c¸c h¹t ion ho¸ trùc tiÕp hoÆc cã thÎ g©y 

ra c¸c biÕn ®æi h¹t nhËt (ph¶n øng h¹t nh©n). 

ChÊt ®éc phãng x¹: cã hai nguån chÊt th¶i phãng x¹ mμ phæ biÕn nhÊt 

lμ tõ nhμ m¸y n¨ng l−îng h¹t nh©n, má quÆng Uranium, chÊt th¶i bÖnh viÖn� 

Cã 3 lo¹i tia phãng x¹ ¶nh h−ëng lªn con ng−êi lμ alpha, gamma. Møc 

®é g©y ®éc h¹i tuú thuéc lo¹i tia. ChÊt phãng x¹ sÏ g©y ra t×nh tr¹ng thiÕu m¸u, 

suy nh−îc c¬ thÓ, mÖt mái, rông tãc, ®ôc thuû tinh thÓ, næi ban ®á ë da, ung 

th−, hoÆc g©y nh÷ng ®ét biÕn trong qu¸ tr×nh h×nh thμnh tÕ bμo, biÕn ®æi gien 

lμm ¶nh h−ëng ®Õn c¶ mét thÕ hÖ t−¬ng lai. 

LiÒu hÊp thu D: nh÷ng thay ®æi ho¸ häc vμ sinh häc x¶y ra trong c¸c bé 

phËn bÞ chiÕu x¹ tuú thuéc vμo n¨ng l−îng mμ bøc x¹ nh−êng cho bé phËn bÞ 

chiÕu x¹ h¬n lμ l−îng ion mμ bøc x¹ t¹o ra trong kh«ng khÝ. LiÒu hÊp thô cã 

thÓ cho bÊt kú lo¹i bøc x¹ ion ho¸ nμo. §¬n vÞ ®Æc biÖt cña liÒu hÊp thôc lμ 

Rad (radiation absorbed dose). 1 rad = 10-2J/kg. 

LiÒu t−¬ng ®−¬ng H: lμ tÝch sè cña D, Q vμ N t¹i ®iÓm quan s¸t trong tæ 

chøc: 

H = D.Q.N 

Trong ®ã, H liÒu t−¬ng ®−¬ng, 

 D liÒu t−¬ng ®−¬ng tÝnh b»ng rad, 

 Q- hÖ sè chÊt quy ®Þnh sù thay ®æi cña hiÖu øng sinh häc cña mét 

liÒu hÊp thô chän tr−íc do tÝnh c¸ch chuyÓn n¨ng l−îng theo ®−êng ®i cña c¸c 

h¹t ®iÖn tÝch t¹o ra do chiÕu xa. 

 N- TËp hîp c¸c hÖ sè biÓn ®æi khac. 

LiÒu t−¬ng ®−¬ng cã cïng thø nguyªn nh− liÒu hÊp thu, do ®ã cã thÓ 

dïng ®¬n vÞ Rad hay J.Kg-1, nh−ng do tÇm quan träng cña an toμn phãng x¹, 

H cÇn cã ®¬n vÞ riªng. §ã lμ Rem hay Sievert (®¬n vÞ SI) 1Sv = 100 rem 

LiÒu giíi h¹n tiÕp xóc: 
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 Giíi h¹n liÒu t−¬ng ®−¬ng cã t¸c h¹i, tiÕp xóc hμng n¨m ®èi víi céng 

®ång (hoÆc 1 tËp thÓ) lμ 5 mSv (0,5rem). 

LiÒu t−¬ng ®−¬ng tiÕp xóc ®èi víi tõng bé phËn trong c¬ thÓ ng−êi bÞ 

chiÕu x¹ lμ 50 mSv/ n¨m (5rem/ n¨m). 

¶nh h−ëng cña tia phãng x¹: 

Tia phãng x¹ khi chiÕu tõ ngoμi vμo bÒ mÆt c¬ thÎ gäi lμ t¸c dông ngo¹i 

chiÕu. 

ChÊt phãng x¹ x©m nhËp vμo c¬ thÓ qua ®−êng h« hÊp, tiªu ho¸, tíi c¸c 

c¬ quan, sau ®ã g©y t¸c dông chiÕu x¹ th× gäi lμ t¸c dông néi chiÕu. T¸c dông 

nμy nguy hiÓm h¬n t¸c dông trªn. 

N¹n nh©n nhiÔm phãng x¹ cã thÓ ë hai d¹ng: nhiÔm x¹ cÊp tÝnh vμ m·n 

tÝnh. 

CÊp tÝnh: 

Ph¸t bÖnh rÊt nhanh sau khi nhiÔm phãng x¹ vμi ngμy hoÆc vμi giê. Khi 

c¬ thÓ bÞ nhiÔm x¹ toμn th©n mét liÒu trªn 300 Rem, cã c¸c triÖu chøng: 

- Rèi lo¹n c¸c chøc n¨ng thÇn kinh trung −¬ng, ®Æc biÖt lμ vá n·o, c¶m 

gi¸c mÖt mái. 

- Da bÞ báng ë chç tia chiÕu x¹ ®i qua. 

- C¬ quan t¹o m¸u bÞ tæn th−¬ng nÆng nÒ. 

- Liªn kÕt ho¸ häc cña AND trong tÕ bμo bÞ bÎ g·y. 

- Suy nh−îc c¬ thÓ dÉn ®Õn chÕt. 

NhiÔm x¹ cÊp tÝnh chØ x¶y ra trong c¸c vô næ h¹t nh©n, sù cè trung t©m 

nguyªn tö, Ýt gÆp trong c¸c ®iÒu kiÖn s¶n xuÊt vμ nghiªn cøu. 

M·n tÝnh: 

C¸c triÖu chøng xuÊt hiÖn vμi n¨m ®Õn vμi chôc n¨m sau khi bÞ nhiÔm 

x¹. Turk (1984) cho biÕt khi con ng−êi hay sinh vËt tiÕp xóc víi nguån phãng 

x¹ tõ 100-250 Rad th× kh«ng chÕt, nh−ng mÖt mái, n«n möa, rông tãc,xuÊt 

hiÖn c¸c mÇm mèng cña bÖnh ung th−. 

 

Tμi liÖu tham kh¶o 
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 Lewis Publisher.1994 
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 Hemisphere Publishing Corporation 
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 Lewis Publishers 1991 

7. ViÖn Chulabhorm. 

Tμi liÖu cña kho¸ ®μo t¹o vÒ "ph¸t hiÖn c¸c chÊt « nhiÔm m«i tr−êng vμ 
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phô lôc 2 

Tæng quan vÒ polychlorinated biphenyl (Pcb) 

PCBs lμ g×: 

1. CÊu tróc ho¸ häc cña PCBs: 

a) VÒ cÊu tróc: 

- PCB cã hai vßng bªnzn vμ tõ 1-10 nguyªn tö chÊt l−îng (®¸nh vÞ trÝ 

nh− h×nh vÏ). 

- Cã 209 hîp chÊt PCB. 

PCBs ®−îc t¹o ra bëi ph¶n øng biphenyl vμ Clo qua mét xóc t¸c. 

PCB lμ mét hä c¸c hîp chÊt h÷u c¬ clo, bÒn ho¸ häc, kh«ng ch¸y vμ 

kh«ng dÔ sinh ra h¬i. 

Chóng kh«ng tan trong n−íc nh−ng tan ®−îc trong dÇu vμ chÊt bÐo. 

ph¶n øng gi÷a biphenyl vμ clo víi sù cã mÆt cña mét chÊt xóc t¸c lμm 

mét sè nguyªn tö Hidro bÞ thay thÕ bëi Clo. Qu¸ tr×nh Clo ho¸ toμn bé (thay 

thÕ c¸c nguyªn tö H) ®−îc kiÓm so¸t, ®iÒu khiÓn bëi tæng sè Clo cã mÆt ban 

®Çu vμ thêi gian diÔn ra ph¶n øng. S¶n phÈm cña ph¶n øng lμ c¸c polyclorin 

biphenyl (viÕt t¾t lμ PCBs). Ph¶n øng cña biphenyl víi clo sinh ra hçn hîp c¸c 

PCBs vμ phô thuéc vμo tû lÖ gi÷a clo víi biphenyl, vμo thêi gian vμ vμo nhiÖt 

®é r¾n vμ tronng ®ã mét sè lμ chÊt r¾n cã ®iÓm tan thÊp. 

C¸c ®ång ph©n cã thÓ ®−îc chia thμnh nhãm tuú thuéc vμo sè nguyªn tö 

clo g¾n vμo nguyªn tö biphenyl, VÝ dô, mét nguyªn tö Clo sÏ sinh ra mét 

mono- clobiphenyl, hai nguyªn tö Clo sinh ra di- chobiphenyl, m−êi nguyªn 

tö Clo sÏ t−¬ng øng t¹o ra deca- clobiphenyl. Tªn gäi poly- chobiphenyl ®−îc 

dïng ®Ó chØ tÊt c¶ c¸c PCB. 

2. C¸c ®Æc tÝnh vËt lý cña PCBs 

TÝnh chÊt chóng: 

- Lμ chÊt láng d¹ng dÇu, cã ¸nh s¸ng 

- T−¬ng tù mËt ong, nÆng 

- Nhên, s¸p. 
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- Kh«ng ch¸y. 

- Kh«ng dÉn ®iÖn 

- Cã ®iÓm s«i cao. 

- NÆng h¬n n−íc vμ cã tÝnh tan nhÑ. 

Lý tÝnh cña PCB tuú thuéc vμo sè nhãm thÕ Cl trong ph©n tö PCB. PCB 

cã 1,2,3 vμ 4 nhãm thÕ Chlo th× nhÑ nh− dÇu, PCB cã 5 nhãm Chlo th× nÆng 

h¬n, nh− d¹ng mËt ong. Cßn l¹i, hÇu hÕt cã d¹ng sÖt hoÆc nh− s¸p. 

Nãi chung, PCBs lμ chÊt kh«ng ch¸y vμ kh«ng tan trong n−íc. Chóng 

cã ®iÓm s«i cao vμ ®é dÉn ®iÖn thÊp. Chóng lμ nh÷ng chÊt cã ®é bÒn ho¸, bÒn 

nhiÖt. C¸c ®Æc tÝnh nμy khiÕn PCBs ®−îc øng dông réng r·i trong c«ng nghiÖp, 

nh− lμm chÊt ®iÖn m«i, chÊt l−u (hydraulic fluids), dung m«i (solvent 

extender), chÊt lμm chËm ch¸y, chÊt pha lo·ng v« c¬, chÊt ®iÖn méi, lμm mùc 

viÕt, thuèc nhuém, s¬n, vμ keo. VÝ dô PCB ®−îc t×m thÊy trong lo¹i giÊy Ýt 

cabon, giÊy b¸o vμ hîp chÊt hμn x×. 

3. LÞch sö cña c¸c chÊt PCB. 

PCBs ®−îc ph¸t hiÖn tõ thÕ kû 19 vμ b¾t ®Çu ®−îc s¶n xuÊt tõ  1929. 

PCB ®−îc −ng dông réng r·i nhê c¸c ®Æc tÝnh −u viÖt: kh«ng ch¸y, 

kh«ng dÔ bÞ ph©n huû. 

PCBs ®−îc thay thÕ cho c¸c lo¹i chÊt c¸ch nhiÖt dÔ ch¸y tr−íc ®©y. ViÖc 

sö dông PCB ®·  gi¶m nguy c¬ ch¸y trong c¸c v¨n phßng, toμ nhμ bÖnh viÖn, 

xÝ nghiÖp vμ tr−êng häc.. 

PCB ®· ®−îc xem nh− lo¹i ho¸ chÊt kú diÖu. 

Trong luËt tr−íc ki cña mét sè thμnh phè cã quy ®Þnh cÊm sö dông dÇu 

má vμ yªu cÇu tÊt c¶ c¸c c«ng t¬, tô ®iÖn, biÕn ¸p ph¶i lμ lo¹i dïng PCBs. Khi 

sö dông PCb trong c¸c thiÕt bÞ nμy ®· cho phÐp c¸c tô ®iÖn trë lªn nhá h¬n vμ 

gi¶m chi phÝ trang thiÕt bÞ. 

C¸c C«ng ty b¶o hiÓm yªu cÇu c¸c thiÕt bÞ cã PCB ë nhiÒu n¬i. 

PCB ®−îc øng dông trong: c¸c biÕn ¸p, tô ®iÖn, ®Ìn ®iÖn, c¸c motor, 

namch©m 
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PCB lμ thμnh phÇn trong c¸c d©y c¸p ®iÖn, m¹ch ®iÖn, b¬m ch©n 

kh«ng,chÊt dÉn nhiÖt, c«ng t¾c, cÇu dao�vμ ë c¸c lo¹i s¶n phÈm platic, s¬n, 

chÊt keo, giÊy carbon, mùc� 

PCBs ®i vμo m«i tr−êng nh− thÕ nμo? 

Tr−íc ®©y, PCB th−êng ®−îc tuú ý sö dông ®Ó khö bôi (trén víi dÇu 

dïng ®Ó khö bôi). ViÖc ch«n lÊp c¸c lo¹i r¸c th¶i PCB ®−îc xem nh− hîp ph¸p 

vμ kh«ng ®éc h¹i. 

PCBs ®i vμo m«i tr−êng tõ c¸c ph¸t th¶i ngÉu nhiªn nh−: 

- Rß rØ, trμn tõ thiÕt bÞ cã chøa PCB 

- Tõ dÇu th¶i  

- Tõ c¸c nhiªn liÖu bÞ nhiÔm bÈn 

- Tõ b·i ch«n lÊp 

Khi ®èt, PCB bÞ ph©n huû thμnh dioxin, dibenzenfuran. C¸c chÊt nμy 

®éch¬n PDBs nhiÒu. Mét ®Æc tÝnh ®¸ng chó ý n÷a lμ khi ®èt PCB kh«ng ch¸y 

hoμn toμn (khi dÇu th¶i ®−îc dïng nh− mét nhiªn liÖu). 

Ngoμi ra, PCBs ®i vμo m«i tr−êng tõ c¸c nguån th¶i kh¸c nh−; ch¸y 

biÕn ¸p, næ c«ng t¬, th¶i tõ s¬n, mùc in, keo dÝnh�. 

 

Nh÷ng ¶nh h−ëng cña PCB tíi søc khoÎ 

1. §Çu thËp kû 3: NhiÒu ng−êi bÞ nhiÔm clo khi lμm viÖc víi PCB 

2. N¨m 1966: PCBs ®−îc t×m thÊy trong c¸c mÉu tõ m«i tr−êng  

3. N¨m 1968: HiÖn t−îng "yusho" t¹i NhËt B¶n. 

4. N¨m 1978: BÖnh "yu - cheng" t¹i §μi Loan 

5. n¨m 1999: t¹i BØ, 25 lÝt dÇu m¸y biÕn thÕ chøa PCB, lμm « nhiÔm 107 

tÉn mì, lμm ¶nh h−ëng tíi h¬n 2500 gia cÇm, lîn, gia sóc.. vμ lμm thiÖt h¹i 

kho¶ng 1 tû USD cho n−íc nμy. Chi phÝ ®Ó xö lý (PCB) −íc tÝnh mÊt kho¶ng 

1000 USD. 

1. HiÖn t−îng Yusho t¹i NhËt b¶n: Yusho lμ tªn gäi cña bÖnh èm do 

nhiÔm PCB cã trong dÇu c¸m g¹o(dÇu ngò cèc) lμm 1200 ng−êi t¹i NhËt b¶n 

bÞ nhiÔm ®éc. Yusho lÇn ®Çu ®−îc miªu t¶ bëi c¸c nhμ khoa häc NhËt b¶n nh− 
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mét bÖnh clo xuÊt hiÖn t¹i vïng phÝa t©y NhËt B¶n cuèi n¨m 1986. Nh÷ng dÊu 

hiÖu ®Çu tiªn nhiÔm ®éc lμ gia t¨ng tiÕt n−íc m¾t, s−ng mÝ  m¾t trªn, da xuÊt 

hiÖn mμu, c¬ thÓ c¶m thÊy èm yÕu. Sau ®ã, c¶m thÊy buån noonm, n«n, tiªu 

ch¶y, c¸c triÖu chøng bÖnh thÇn kinh xuÊt hiÖn. C¸c thÝ nghiÖm vÒ ho¹t ®éng 

cña gan chØ ra, cã nh÷ng dÊu hiÖu cña nhiÔm ®éc. 

Mét lo¹i dÇu tõ c¸m g¹o ®−îc xem lμ nguån gèc cña sù ph¸t sinh bét 

ph¸t nh÷ng bÖnh rÊt th−êng nμy. C¸c nghiªn cøu s©u h¬n ®· ph¸t hiÖn ra thø 

dÇu g¹o nμy ®· bÞ nhiÔm PCB rß rØ tõ mét bé trao ®æi nhiÖt dïng trong thiÕt bÞ 

chÕ biÕn dÇu g¹o nμy. 

HËu qu¶ lμ ®· cã trªn 1600 ng−êi bÞ ¶nh h−ëng cña tai n¹n kh«ng may 

nμy. 

2. BÖnh Yu- cheng t¹i  §μi Loan. 

BÖnh nμy x¶y ra ë §μi Loan. Kho¶ng 2000 ng−êi ®· ¨n lo¹i dÇu g¹o. 

BÖnh nμy do sù ph©n huû s¶n phÈm phô (PCB cã nguyªn tö Clo ë vÞ trÝ 4). Mét 

®oμn kh¶o s¸t cña §μi Loan, NhËt B¶n th«ng b¸o r»ng hiÖn t−îng Yusho xuÊt 

hiÖn ë §μi Loan. Kho¶ng 1800 ng−êi §μi Loan m¾c ph¶i nh÷ng dÊu hiÖu vμ 

triÖu chøng ®· tõng xuÊt hiÖn ë NhËt b¶n h¬n mét thËp kû tr−íc ®©y. Nh÷ng 

ph©n tÝch thø dÇu g¹o ë §μi Loan ®· cho thÊy cã chøa Ýt PCB vμ vμ furan h¬n 

l¹i dÇu ë NhËt B¶n. Tuy nhiªn, l−îng dÇu tæng céng tiªu thô ë nh÷ng ng−êi 

m¾c bÖnh t¹i §μi Loan lμ kho¶ng 13 lÝt anh/ ng−êi (=1,14 lÝt/ ng−êi), cao h¬n 

28 ounce (®¬n vÞ =~ 30g) so víi l−îng dÇu tiªu thô trung b×nh ë nh÷ng ng−êi 

NhËt. 

C¸c nhμ nghiªn cøu ng−êi NhËt, §μi Loan vÉn ®ang tiÕp tôc ph©n tÝch 

c¨n bÖnh nμy. 

3. Nh÷ng ¶nh h−ëng cña PCB tíi søc khoÎ. 

Nh÷ng ¶nh h−ëng cÊp tÝnh: chloracne (nh÷ng th−¬ng tæn nghiªm träng 

trªn da), lμm da næi môn, mÊt sù ®iÒu khiÓn/ rèi lo¹n�. 

C¸c ¶nh h−ëng l©u dμi (m·n tÝnh): ph¸t sinh bÖnh, huû ho¹i gan, c¸c 

¶nh h−ëng cã tÝnh chÊt lÆp l¹i vμ cμng t¨ng lªn, cã thÓ dÉn tíi ung th−. 
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§Æc biÖt ë c¸c s¶n phÈm bÞ nhiÔm PCB ®· ph©n huû (thμnh c¸c d¹ng 

kh¸c) th× møc ®é ®éc h¹i cßn nguy hiÓm h¬n. 

Nh÷ng ¶nh h−ëng cña PCB tíi m«i tr−êng vμ søc khoÎ (nguån: USEPA, 

c¬ quan b¶o vÖ m«i tr−êng Mü). 

C¸c d÷ liÖu ®· chØ ra r»ng mét sè PCB cã kh¶ n¨ng t¹o ra c¸c ¶nh h−ëng 

cã tÝnh chÊt lÆp l¹i ë ®éng vËt cã vó, thËm chÝ ë mét liÒu mμ kh«ng g©y nh÷ng 

dÊu hiÖu kh¸c cña ®éc tÝnh. Nh÷ng ¶nh h−ëng cho trÎ s¬ sinh ®−îc biÓu hiÖn 

qua thÝ nghiÖm trªn c¸c lo¹i ®éng vËt míi sinh, mμ con mÑ ®· tiÕp xóc víi 

PCB tr−íc khi sinh vμ qua s÷a. C¸c nghiªn cøu ®a tiÕn hμnh vμ ®ang tiÕn hμnh 

trªn quÇn thÓ ng−êi còng chØ ra nh÷ng dÊu hiÖu tiÒm tμng t−¬ng tù nh− ë ®éng 

vËt míi sinh. 

Trong mét sè tr−êng hîp, môn chloracne (nh÷ng th−¬ng tæn vÒ da) cã 

thÓ xuÊt hiÖn trªn ng−êi tiÕp xóc th−êng xuyªn víi PCB. Trong tr−êng hîp 

nÆng, bÖnh  nh©n c¶m thÊy rÊt ®au, biÕn d¹ng mÆt vμ kÐo dμi dai d¼ng. 

C¸c ¶nh h−ëng kh¸c ë giai ®o¹n ng¾n, kh«ng ph¶i ung th− cña PCB ®èi 

víi ng−êi nhiÔm cã thÓ cã nh− lμm gi¶m c©n, miÔn dÞch kÐm, ¶nh h−ëng tíi 

hÖ thÇn kinh, g©y ®au ®Çu, hoa m¾t, c¨ng th¼ng mÖt mái, suy nh−îc� C¸c 

biÓu hiÖn kinh niªn còng cã thÓ ®Ó l¹i hËu qu¶ tíi gan, vμ ho¹t ®éng cña 

enzym. 

S¶n phÈm chaysko hoμn toμn cña PCB bao gåm polychlorinated 

dibenzofurans (PCDs) vμ polychláinated dibenzo- p-dioxins (PCDDs), c¶ hai 

®Òu ®éc h¬n PCB vμ g©y ra nh÷ng ¶nh h−ëng tíi sinh s¶n, qu¸i thai, ¶nh 

h−ëng cã tÝnh lÆp l¹i, cã kh¶ n¨ng g©y ung th−� 

Ch¾c ch¾n r»ng, PCB lμ mét trong sè c¸c hîp chÊt bÒn nhÊt tõng ®−îc 

biÕt, khi ®· ®i vμo m«i tr−êng chóng ph©n huû rÊt chËm, chóng rÊt dÔ chuyÓn 

vμ l−u l¹i l©u dμi vμo trong nh÷ng chÊt mì cã trong n−íc ngät vμ n−íc mÆn, kÓ 

c¶ c¸ sau ®ã ®−a vμo c¬ thÓ ng−êi ¨n. PCB tÝch tô trong trÇm tÝch ®¸y, do ®ã sÏ 

®−îc c¸c ®éng vËt ®¸y vμ vi sinh vËt tiªu thô. Chim s¨n måi l¹i ¨n c¸c lo¹i 

®éng vËt ®¸y nμy vμ trë thμnh nguån mang chÊt ®éc quan träng. PCB øc chÕ 

hormon estrogen, dÉn ®Õn øc chÕ l¾ng ®éng canxi trong qu¸ tr×nh h×nh thμnh 
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vá trøng, dÉn ®Õn vá yÕu vμ ®Î non. PCB øc chÕ hormon androgen cã thÓ lμm 

®¶o ng−îc c¸c ®Æc tÝnh sinh s¶n cña chim ®ùc, vμ c¸c lo¹i ®éng vËt kh¸c. 

Nh÷ng luËt lÖ, quy ®Þnh vμ c¸c cam kÕt quèc tÕ vÒ PCB. 

- C«ng −íc Basel 

- Héi nghÞ vÒ POP 

- C¸c luËt ®Þnh cña OECD 

- Vμ nhiÒu ®iÒu luËt, quy ®Þnh t¹i c¸c n−íc kh¸c� 

 

c¸c kh¶ n¨ng xö lý vμ lo¹i bá pcbs 

Cã thÓ xö lý, lo¹i bá PCBs b»ng c¸ch ®èt ë nhiÖt ®é cao, b»ng c¸c 

ph−¬ng ph¸p ho¸ häc nh»m khö clo vμ cã thÓ b»ng c¸c c¸ch tiÕp cËn sinh häc 

kh¸c. 

1. Xö lý nhiÖt vμ c¸c chi tiÕt kü thuËt cña qu¸ tr×nh xö lý nhiÖt: 

Xö lý nhiÖt ®¹t hiÖu qu¶ lo¹i bá tíi 99,9999%PCB. 

NhiÖt ®é vμ thêi gian xö lý t−¬ng øng lμ 12000C vμ 2 gi©y (víi 3% oxi 

d−). 

C¸c yªu cÇu cña hÖ thèng xö lý nhiÖt gåm cã: mét hÖ thèng ®iÖn tù ng¾t, 

vμ thiÕt bÞ ®iÒu khiÓn khÝ ®ét, mét hÖ thèng läc khÝ ®èt. 

2. Mét sè c¸c ph−¬ng ph¸p kh¸c ®Ó lo¹i bá PCB khái dÇu cã thÓ ¸p 

dông nh−: 

- Khö clo 

- Thùc hiÖn c¸c qu¸ tr×nh xóc t¸c. 

- NÊu ch¶y c¸c lo¹i muèi. 

- Hydro ho¸. 

- ¸p dông c¸c biÖn ph¸p ®iÖn ho¸. 

- Oxi ho¸ n−íc b»ng c¸c ph−¬ng ph¸p cao cÊp. 

- ¸p dông c¸c ph−¬ng ph¸p sinh ho¸ 

a) ph−¬ng ph¸p ho¸ häc khö Clo. 

øng dung: trong xö lý dÇu trong c¸c m¸y biÕn thÕ. 
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Nguyªn t¾c c¬ b¶n: lμ sö dông c¸c chÊt ph¶n øng dùa vμo kiÒm hoÆc 

Kali. 

Ph−¬ng ph¸p ho¸ häc:  ®Ó khö Clo cã thÓ gi¶m møc PCB xuèng Ýt h¬n 2 

mg/kg (t−¬ng ®−¬ng 2ppm). 

b) Ph−¬ng ph¸p ho¸  häc: 

- Qu¸ tr×nh lμm s¹ch dÇu ®−îc øng dông réng r·i lμ ph−¬ng ph¸p xö lý 

dÇu dùa vμo ®é ph©n t¸n chuÈn cña kiÒm. 

- Nguyªn t¾c: KiÕm sÏ kÕt hîp víi clo cã trong cÊu tróc nguyªn tö PCB. 

- DÇu sau khi ®· khö clo cã thÓ t¸i sö dông. 

c. C«ng nghÖ kiÒm: nh÷ng thuËn lîi vμ khã kh¨n. 

- ¦u ®iÓm: c«ng nghÖ ®¬n gi¶n, kÝch cì thiÕt bÞ gonk 

- Nh−îc ®iÓm: 

+ Víi c¸c lo¹i dÇu kh«ng tinh khiÕt (lÉn n−íc) cÇn ph¶i tiÕn hμnh tiÒn 

xö lý. 

+ Tuy rÎ, nh−ng chi phÝ xö lý phô thuéc vμo nång ®é PCB. 

d. C«ng nghÖ hå quang Plasma. 

Nguyªn lý: C¸c chÊt h÷u c¬ bÞ ph©n huû ë nhiÖt ®é lín kho¶ng 5000-

150000C bëi ngän löa Pl©sm. NhiÖt Plasma sinh ra b»ng c¸ch cho mét dßng 

®iÖn xoay chiÒu ®i qua mét luång khÝ ë ¸p suÊt thÊp. 

e. C«ng nghÖ Pl©sm 

Mét −u ®iÓm quan träng xña xö lý PCB theo c«ng nghÖ plasma (dïng 

nhiÖt ®é cao) lμ sinh ra c¸c nguyªn tö cã cÊu tróc ®¬n gi¶n vμ kh«ng ®éc h¹i. 

- ¦u ®iÓm: 

+ HÖ thèng xö lý nhá  gän h¬n rÊt nhiÒu so víi lß ®èt. 

+ Tèc ®é khèi khÝ cao. 

- Nh−îc ®iÓm: chi phÝ cao vμ dÇu sau xö lý kh«ng sö dông l¹i ®−îc. 

f. Ph−¬ng ph¸p Hydro ho¸. 

 Ph−¬ng ph¸p xö lý nμy thùc hiÖn ë 8000C, chuyÓn PCB thμnh s¶n phÈm 

phô Ýt ®éc. 
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- ¦u ®iÓm: cã thÓ xö lý PCB trong m¸y biÕn ¸p, c«ng t¬ ®iÖn ë cïng 

mét hÖ thèng xö lý. 

- Nh−îc ®iÓm: chi phÝ thiÕt bÞ cao, kh«ng thÓ t¸i t¹o sö dông dÇu. 

3. Xö lý PCB trong c¸c m¸y biÕn thÕ. 

Cã 3 c¸ch tiÕp cËn μ: Retrofilling, dïng dung m«i röa vμ håi kim lo¹i, 

dïng lß ®èt 

a. Ph−¬ng ph¸p retrofilling. 

DÇu ®−îc lÊy ra khái m¸y biÕn ¸p, khö PCB vμ h¹i ®−îc b¬m vμo biÕn 

¸p (sö dông l¹i). 

Khö PCB trong dÇu b»ng ph−¬ng ph¸p khö clo hoÆc c¸c qu¸ tr×nh xóc 

t¸c. 

ThuËn lîi: c¸c thiÕt bÞ linh ®éng, dÔ di chuyÓn. 

Ph−¬ng ph¸p retrofilling nμy ¸p dông cho m¸y biÕn ¸p lo¹i lín. 

Röa dung m«i 

- Th¶o vá m¸y biÕn ¸p. 

- LÊy ra tõng bé phËn 

- Röa c¸c bé phËn b»ng dung m«i, thu håi kim lo¹i ®Ó t¸i sö dông. 

- TiÕp ®ã xö lý dÇu theo c¸c ph−¬ng ph¸p ®· miªu t¶ ë n−íc phÇn trªn, 

hoÆc c« PCB b»ng ch−ng cÊt ph−¬ng ph¸p nμy chuyÓn hμm lwow3ngj PCB 

thμnh acid HCl (sö dông acid nμy cho c«ng nghiÖp ho¸ chÊt), hoÆc thiªu ®èt 

(PCB). 

VÊn ®Ò ph¸t sinh khi ¸p dông ph−¬ng ph¸p nμy lμ mét sè c¸c bé phËn 

rç (porous) khã lo¹i bá PCB. 

Hμm l−îng PCB cÇn ®−îc tiÕp tôc xö lý theo mét trong c¸c c¸ch sau: lß 

®èt, chuyÓn sang d¹ng acid HCl, xö lý b»ng kiÒm, tuy nhiªn cã thÓ sÏ ®¾t. 

4. C«ng t¬ ®iÖn: xö lý b»ng dung m«i. 

vÊn ®Ò lμ khã kh¨n trong viÖc t¸ch lâi cña c«ng t¬ ®iÖn 

KÕt qu¶ lμ phÇn lín nh÷ng c«ng t¬ ®iÖn hiÖn nay ®−îc ®èt vμ xö lý theo 

c¸c c«ng ®o¹n sau; 

- Chia c«ng t¬ thμnh nhiÒu phÇn, vá, lâi riªng. 
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- T¸i chÕ vá kim lo¹i. 

- Röa phÇn lâi b»ng dung dÞch. 

- Sö dông l¹i phÇn lâi ®· qua xö lý, (thu håi ph«i nh«m) 

KÕt luËn 

1. ë c¸c n−íc cã s½n c¸c lß ®èt, th× c«ng nghÖ lß ®èt nh×n chung ®−îc 

dïng ®Ó lo¹i bá PCB khá c¸c m¸y biÕn ¸p, c«ng t¬ ®iÖn vμ dÇu th¶i. Tuy nhiªn, 

c¸c lo¹i h×nh c«ng nghÖ kh¸c hiÖn còng cã thÓ ¸p ®−îc ¸p dông ®Ó xö lý c¸c 

thiÕt bÞ vμ vËt liÖu chøa PCB, ®Æc biÖt lμ biÖn ph¸p nμy (¸p dông nhiÒu lo¹i 

h×nh c«ng nghÖ kh¸c nhau) rÊt thÝch hîp t¹i c¸c n−íc ®ang ph¸t triÓn. 

2. C¸c m¸y biÕn ¸p cã thÓ ®−îc xö lý b»ng røa dung m«i vμ c¸c phÇn 

kim lo¹i trong m¸y. BiÕn ¸p cã thÓ ®−îc t¸i sö dông. C¸c c«ng t¬ ®iÖn ®−îc 

®Ëp nhá, röa b»ng dung  m«i vμ ph«i nh«m, phÇn vá dïng cho t¸i chÕ. DÇu 

dÉn ®iÖn cã thÓ xö lý b»ng ph−¬ng ph¸p ho¸ häc vμ t¸i sö dông. 

3. Mét sè c¸c vÊn ®Ò cßn tån t¹i mμ ch−a ®−îc ®Ò cËp ®Õn khi xö lý c¸c 

thiÕt bÞ vμ vËt liÖu chøa PCB lμ: dÇu th¶i, d©y c¸p ®iÖn, nhiÒu vËt liÖu kh¸c bÞ 

nhiÔm PCB nh− g¨ng tay, quÇn ¸o, rÎ lau� ®Êt bÞ nhiÔm PCB. 

4. C¸c ph−¬ng ph¸p sinh ho¸ còng cã thÓ ®−îc ¸p dông cïng víi c¸c kü 

thuËt phï hîp trong xö lý PCB. 
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Phô lôc 3 

B¶ng 3: c¸c ho¸ chÊt nghi ngê cã hiÖu øng rèi lo¹n néi tiÕt. 

Stt 
C¸c ho¸ 

chÊt 

§iÒu 
tra m«i 
tr−êng

C«ng dông Giíi h¹n 

1 
Dioxins vμ 

furans 

 (s¶n phÈm 
kh«ng dù 

kiÕn) 

LuËt « nhiÔm kh«ng khÝ, luËt lμm s¹ch 
c«ng céng vμ xö lý r¸c th¶i. POPs(ho¸ 
chÊt g©y « nhiÔm h÷u c¬ tån d−). 

2 

Polychorinat
ed 

biphennayl 
(PCB) 

 
GiÊy kh«ng 
cã carbon 
chÞu nhiÖt 
®é trung 
b×nh, ®å 

®iÖn 

LuËt kiÓm tra vμ quy ®Þnh s¶n xuÊt… 
C¸c lo¹i ho¸ chÊt cÊp ®é I n¨m 1974. 
cÊm s¶n xuÊt n¨m 1972, luËt kiÓm tra « 
nhiÔm n−íc, luËt chèng g©y « nhiÔm 
biÓn, luËt vÖ sinh c«ng céng vμ r¸c th¶i. 
Tiªu chuÈn ho¸ chÊt l−îng m«i tr−êng 
vÒ n−íc ngÇm « nhiÔm ®Êt, « nhiÔm 
n−íc, POPs 

3 
Polyborombi 
phenyl (PBB) 

 Ho¸ chÊt 
lμm ch¸y 

chËm 

 

4 

Hexachloro 
benzene 
(HCB) 

 Thuèc diÖt 
vi khuÈn, 

nguyªn liÖu 
th« ho¸ 

chÊt tæng 
hîp h÷u c¬

LuËt vÒ kiÓm tra vμ quy ®Þnh s¶n xuÊt, 
cña c¸c ho¸ chÊt cÊp ®é I n¨m 1974, 
kh«ng ®−îc ®¨ng ký ë NhËt POPs. 

5 

Pentachloro 
phenol (PCP) 

 Ho¸ chÊt 
khö trïng, 
thuèc diÖt 
cá, thuèc 
diÖt vi 
khuÈn 

HÕt  hiÖu lùc sö dông n¨m 1990. Ho¸ 
chÊt n«ng nghiÖp « nhiÔm n−íc, LuËt 
kiÓm tra ho¸ chÊt ®éc vμ chÊt g©y h¹i. 

6 2,4,5- 
Trichloroph 
enoxyacetic 

acid 

 
Thuèc diÖt 

cá 

HÕt hiÖu lùc 1975, luËt kiÓm tra ho¸ 
chÊt ®éc vμ ho¸ chÊt g©y h¹i, luËt vÖ 
sinh thùc phÈm 
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7 2,4- 
Dichlorophe 
noxyacetic 

acid 

 
Thuèc diÖt 

cá 

§· ®¨ng ký 

8 

Amtrole 

 Thuèc diÖt 
cá, thuèc 
nhuém, 

ho¸ chÊt t«i 
nhùa th«ng

Kh«ng cßn sö dông 1975, luËt an toμn 
thùc phÈm 

9 
Atrazinc 

 Thuèc diÖt 
cá 

§· ®¨ng ký 

10 
Alachlor 

 Thuèc diÖt 
cá 

§· ®¨ng ký, LuËt phßng chèng « nhiÔm 
biÓn 

11 
Simazine 

(CAT) 

 
Thuèc diÖt 

cá 

§· ®¨ng ký luËt phßng chèng « nhiÔm 
vÒ n−íc ngÇm, ¤ nhiÔm ®Êt, vμ ¤ 
nhiÔm n−íc, luËt lμm s¹ch c«ng céng 
vμ r¸c th¶i. LuËt lμm s¹ch n−íc  

12 Hexachloroc
yclohexane, 

Ethyl 
parathion 

 
Thuèc trõ 

s©u 

Hexachlorocycloxane hÕt h¹n vμ cÊm 
b¸n n¨m 1971, ethyl parathion kh«ng 
cßn sö dông n¨m 1972 

13 
Carbaryl 

 
Thuèc trõ 

s©u 

§· ®¨ng ký, luËt kiÓm tra ho¸ chÊt ®éc 
vμ ho¸ chÊt g©y h¹i, luËt vÖ sinh thùc 
phÈm 

14 

Chlordane 

 

Thuèc trõ 
s©u 

LuËt kiÓm tra vμ quy ®Þnh s¶n xuÊt.. 
C¸c ho¸ chÊt cÊp ®é I n¨m 1981,hÕt 
h¹n n¨m 1986, luËt kiÓm tra ho¸ chÊt 
®éc vμ ho¸ chÊt g©y h¹i, POPs. 

15 Oxychlordan
e 

 
chlordane 

 

16 Tr¸n- 
Nonachlor 

 Thuèc trõ 
s©u 

Nonachlor kh«ng ®−îc ®¨ng ký t¹i NhËt 
heptachlor hÕt h¹n n¨m 1972 

17 1,2-dibromo-
3- 

chloropropane 

 
Thuèc trõ 

s©u 

HÕt h¹n n¨m sö dông 1980 
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18 

DDT 

 
Thuèc trõ 

s©u 

LuËt vÒ kiÓm tra vμ quy ®Þnh s¶n xuÊt .. 
cña c¸c ho¸ chÊt cÊp ®é I n¨m 1981 hÕt 
h¹n vμ cÊm b¸n n¨m 1971, luËt vÖ sinh 
thùc phÈm, POPs 

19 DDE vμ DDD  thuèc trõ s©u kh«ng ®−îc ®¨ng ký t¹i NhËt 
20 Kelthane 

(Dicofol) 
 Thuèc trõ  

rÖp c©y 
 §· ®ang ký, luËt vÖ sinh thùc phÈm 

21 

Aldrin 

 

Thuèc trõ s©u

LuËt vÒ kiÓm tra vμ quy ®Þnh s¶n xuÊt 
ete cña c¸c ho¸ chÊt cÊp ®é I n¨m 
1981, hÕt h¹n n¨m 1975. Ho¸ chÊt 
n«ng nghiÖp tån d− trong ®Êt, luËt kiÓm 
tra ho¸ chÊt ®éc vμ c¸c ho¸ chÊt g©y 
h¹i, POPs 

22 

Endrin 

 

Thuèc trõ s©u

LuËt vÒ kiÓm tra vμ quy ®Þnh s¶n xuÊt.. 
cña c¸c ho¸ chÊt ho¸ häc n¨m 1981 hÕt 
h¹n n¨m 1975, Ho¸ chÊt n«ng nghiÖp 
tån d− trong c©y trång, luËt kiÓm tra ho¸ 
chÊt ®éc vμ c¸c ho¸ chÊt g©y h¹i, luËt 
vÖ sinh thùc phÈm POPs 

23 

Dieldrin 

 

Thuèc trõ s©u

LuËt vÒ kiÓm tra vμ quy ®Þnh s¶n xuÊt… 
cña c¸c ho¸ chÊt n¨m 1975, C¸c ho¸ 
chÊt ho¸ häc hÕt h¹n n¨m 1975, c¸c 
ho¸ chÊt ho¸ häc n«ng nghiÖp tån d− 
trong ®Êt, luËt kiÓm tra ho¸ chÊt ®éc vμ 
c¸c ho¸ chÊt g©y h¹i, luËt vÖ sinh thùc 
phÈm, luËt kiÓm tra s¶n phÈm chøa ho¸ 
chÊt ®éc trong gia ®×nh POPs 

24 
Endosulfan 
(Benzoepin) 

 
Thuèc trõ s©u

LuËt kiÓm tra ho¸ chÊt ®éc vμ ho¸ chÊt 
nguy h¹i, ho¸ chÊt n«ng nghiÖp « nhiÔm 
n−íc 

25 

Heptachlor 

 

Thuèc trõ s©u

LuËt vÒ kiÓm tra vμ quy ®Þnh s¶n xuÊt 
ete cña c¸c ho¸ chÊt ho¸ häc n¨m 
1986, hÕt h¹n n¨m 1975, luËt kiÓm tra 
ho¸ chÊt ®éc vμ c¸c ho¸ chÊt g©y h¹i 
POPs. 
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26 Heptachlor  
epoxide 

 
Heptachlor 

 

27 Malathion  Thuèc trõ s©u §· ®¨ng ký, luËt vÖ sinh thùc phÈm 
28 

Methomyl 
 

Thuèc trõ s©u
§· ®¨ng ký, luËt kiÓm ho¸ chÊt ®éc vμ 
c¸c ho¸ chÊt g©y h¹i 

29 MÏthychler  Thuèc trõ s©u HÕt h¹n n¨m 1960 
30 Mirex  Thuèc trõ s©u kh«ng ®−îc ®¨ng ký t¹i NhËt, POPs 
31 Nitrofen  Thuèc diÖt cá HÕt h¹n n¨m 1982 
32 Toxapene 

(Camphechlo
r) 

 
Thuèc trõ s©u

kh«ng ®−îc ®¨ng ký t¹i NhËt, POPs 

33 

Tributyltin 

 
S¬n chèng rØ 
tμu, ho  ̧chÊt 
khö trïng líi 

c  ̧

LuËt vÒ kiÓm tra vμ quy ®Þnh s¶n xuÊt 
ete cña c¸c ho¸ chÊt TBTO cÊp ®é I, 
cßn tån 13 ho¸ chÊt: cÊp ®é IITB n¨m 
1990,luËt kiÓm tra s¶n phÈm cã h¹i 
trong gia ®×nh 

34 

Triphenytin 

 S¬n chèng rØ 
tμu, ho  ̧chÊt 
khö trïng líi 

c  ̧

LuËt vÒ kiÓm tra vμ quy ®Þnh s¶n xuÊt 
ete cña c¸c ho¸ chÊt cÊp ®é Ii n¨m 
1990, hÕt h¹n n¨m 1990, luËt kiÓm tra 
c¸c s¶n phÈm cã h¹i trong gia ®×nh 

35 Trifluralin  Thuéc diÖt cá §· ®¨ng ký 
36 

Alkvl phenol 
(tõ C5 
®ÕnC9) 

Nonyl phenol 

 NguyªnliÖu 
th« ®Ó s¶n 

xuÊt c¸c ho  ̧
chÊt ho¹t 

®éng bÒ mÆt 
s¶n phÈm 
ph©n huû 

LuËt chèng « nhiÔm biÓn 

37 
bisphenol A 

 Hãa chÊt th« 
nhùa 

LuËt vÖ sinh an toμn thùc phÈm 

38 Di(2-
ethylhexyl)ph

thalate 

 
Ho  ̧chÊt lμm  

dÎo nhùa 

 

39 Bultybenzyl 
phthalate 

 Ho  ̧chÊt lμm 
dÎo nhùa 

LuËt chèng « nhiÔm biÓn  
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40 Di-n-butyl 
phthalate 

 Ho  ̧chÊt lμm 
dÎo nhùa 

LuËt chèng « nhiÔm biÓn 

41 Decyclohexyl 
phthalate 

 Ho  ̧chÊt lμm 
dÎo nhùa 

 

42 Diethyl 
phthalate 

 Ho  ̧chÊt lμm 
dÎo nhùa 

LuËt chèng « nhiÔm biÓn  

43 Benzo(a)pyre
ne 

 
 

LuËt chèng « nhiÔm biÓn  

44 
Dichlorophen

ol 

 Hîp chÊt 
nhu«m trung 

gian 

LuËt chèng « nhiÔm biÓn  

45 Diethylhexyl 
adipate 

 Ho  ̧chÊt lμm 
dÎo nhùa 

LuËt chèng « nhiÔm biÓn 

46 

Beenzophen
one 

 Ho  ̧chÊt th« 
tæng hîp ®èi 
víi s¶n phÈm 
thuèc n−íc 

hoa… 

 

47 
4- 

Nitrotoluene 

 Ho  ̧chÊt 
trung gian 

2,4-
dinitrolueno 

LuËt chèng « nhiÔm biÓn 

48 
octachlorosty

rene 

 (s¶n xuÊt bëi 
hîp ho  ̧chÊt 
chlorine h÷u 

c¬) 

 

49 
Aldicarb 

Thuèc 
trõ s©u 

 
Kh«ng ®¨ng ký ë NhËt 

50 
Benomyl 

 Thuèc diÖt vi 
khuÈn 

§· ®¨ng ký 

51 Kepone 
(Chlordecone

) 

 
Thuèc trõ s©u

kh«ng ®−îc ®¨ng ký ë NhËt 

52 Manzeb 
(Mancozeb) 

 Thuéc diÖt vi 
khuÈn 

§· ®¨ng ký 
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53 
Maneb 

 Thuéc diÖt vi 
khuÈn 

§· ®¨ng ký 

54 
Metiram 

 Thuèc diÖt vi 
khuÈn 

§· ®¨ng ký 

55 Metribuzin  Thuèc diÖt cá HÕt h¹n n¨m 1975 
56 

Cypermethrin 
 

Thuèc trõ s©u
§· ®¨ng ký, luËt kiÓm so¸t ho¸ chÊt ®éc 
vμ cã h¹i, luËt an toμn vÖ sinh thùc 
phÈm 

57 
Esfenvalerat 

 
Thuèc trõ s©u

§· ®¨ng ký, luËt kiÓm so¸t ho¸ chÊt ®éc 
vμ cã h¹i, luËt an toμn vÖ sinh thùc 
phÈm 

58 
Fenvalerate 

 
Thuèc trõ s©u

§· ®¨ng ký, luËt kiÓm so¸t ho¸ chÊt ®éc 
vμ cã h¹i, luËt an toμn vÖ sinh thùc 
phÈm 

59 
Permethrin 

 
Thuèc trõ s©u

§· ®¨ng ký, luËt an toμn vÖ sinh thùc 
phÈm 

60 
Vinclozololin 

 Thuèc diÖt vi 
khuÈn 

HÕt h¹n n¨m 1998 

61 
Zineb 

 Thuèc diÖt vi 
khuÈn 

®· ®¨ng ký 

62 
Ziram 

 Thuèc diÖt vi 
khuÈn 

§· ®¨ng ký 

63 Dipentyl 
phthalate 

 
 

kh«ng s¶n xuÊt ë NhËt 

64 Dihexylphthal
ate 

 
 

kh«ng s¶n xuÊt ë NhËt 

65 Dipropyl 
phthalate 

 
 

kh«ng s¶n xuÊt ë NhËt 

66 Styrens 
intermediate 

 Cao su tæng 
hîp 

 

67 
n- 

Bytylbenzne 

 Sp trung gian 
®Ó s¶n xuÊt 
tinh thÓ láng 

 

 


